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ค ำน ำ 
 
 การท าวิทยานิพนธ์ จัดว่าเป็นส่วนส าคัญของการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา เพราะเป็นงานที่แสดงถึง
ความสามารถในการศึกษาค้นคว้า สังเคราะห์ วิจัย ได้องค์ความรู้ใหม่ ทั้งเป็นการพัฒนาตน พัฒนาความรู้ 
รวมทั้งการน าไปใช้ในการพัฒนางาน ในการเรียบเรียงและจัดพิมพ์วิทยานิพนธ์ จ าเป็นต้องมีรูปแบบที่ถูกต้อง
ตามหลักสากลนิยม โดยเฉพาะปัจจุบันนี้รูปแบบของวัสดุสารนิเทศที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าอ้างอิงมีปริมาณ
มากขึ้น รวมถึงวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ที่มีบทบาทส าคัญในการสืบค้นข้อมูลอันทันสมัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏร าไพพรรณี จึงได้จัดท าคู่มือการเรียบเรียงงานนิพนธ์ฉบับนี้ขึ้น โดยจัดโครงการจัดการความรู้ (KM) ใน
หัวข้อ “การจัดท าคู่มือการท าวิทยานิพนธ์และดุษฎีนิพนธ์” และน ามาใช้กับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
 ทั้งนี้ ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ทางวิชาการแก่อาจารย์ บุคลากร 
นักศึกษา และผู้สนใจได้ศึกษาตามสมควร 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
  

  วิทยานิพนธ์และการค้นคว้าอิสระเป็นบทนิพนธ์จากการค้นคว้าทดลองและวิจัยที่นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาเรียบเรียงจากหัวข้อที่ได้รับอนุมัติให้ท าการวิจัย  เมื่อได้ผลการวิจัยครบถ้วนตามกระบวนการแล้ว
น าผลการวิจัยมาวิเคราะห์และเรียบเรียงอย่างเป็นระบบให้เสร็จสมบูรณ์เพ่ือขออนุมัติปริญญาระดับบัณฑิตศึกษา 
ตามข้อก าหนดของหลักสูตร 

 

ควำมส ำคัญของวิทยำนิพนธ์หรือกำรค้นคว้ำอิสระ 

   วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระมีความส าคัญในหลายด้านซึ่งมีวัตถุประสงค์และรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
  1. เพ่ือเป็นหลักฐานแสดงความสามารถและความวิริยะอุตสาหะของนักศึกษา 
  การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษามีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้ที่ส าเร็จการศึกษามีความสามารถ 
ในการศึกษาหาความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง มีความสนใจใฝ่รู้วิชาการอย่างต่อเนื่อง สามารถวิเคราะห์และแก้ปัญหา
ตามหลักวิชาการได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ผลงานวิทยานิพนธ์ หรือการค้นคว้าอิสระเป็นหลักฐานส าคัญ 
ที่แสดงให้เห็นถึงความสามารถของนักศึกษาและความพยายามในการท างานจนประสบผลส าเร็จได ้
  2. เพ่ือเป็นเงื่อนไขและเป็นส่วนหนึ่งของการส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา 
  ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา ก าหนดให้นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา 
ต้องท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ โดยต้องสอบผ่านตามเงื่อนไขของมหาวิทยาลัย จึงกล่าวได้ว่า        
หากนักศึกษาไม่สามารถท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระได้เป็นผลส าเร็จ นักศึกษาก็ไม่สามารถส าเร็จ
การศึกษาตามหลักสูตรได้ 
  3. เพ่ือเป็นดัชนีบ่งชี้คุณภาพของการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

  วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระจัดเป็นดัชนีบ่งชี้ถึงคุณภาพของการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
ดังนั้น หากนักศึกษาผลิตผลงานวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระที่มีคุณภาพ เช่น ก่อให้เกิดความรู้ใหม่ 
ที่มีประโยชน์ในทางวิชาการหรือน าไปประยุกต์ใช้ในสังคม หรือ ได้รับการยอมรับให้ตีพิมพ์เผยแพร่ 
ในวารสารวิชาการหรือการประชุมสัมมนาจะส่งผลให้การจัดการศึกษาในหลักสูตร  สาขาวิชานั้น ๆ  
เป็นทีย่อมรับในทางวิชาการมากขึ้น 

 

ลักษณะของวิทยำนิพนธ์หรือกำรค้นคว้ำอิสระทีมี่คุณภำพ 

  วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระที่มีคุณภาพเป็นดัชนีบ่งชี้ ให้เห็นถึงความสามารถและ 
ความประณีตของผู้เขียน โดยที่คุณภาพทางด้านเนื้อหานั้นขึ้นอยู่กับความถูกต้องและคุณค่าทางวิชาการ 
เป็นส าคัญ อย่างไรก็ตามการเสนอผลการวิจัยในลักษณะรูปเล่มก็ต้องมีคุณภาพด้วย  รายละเอียดและลักษณะ
ต่อไปนี้จะเป็นดัชนีบ่งชี้ถึงคุณภาพของการน าเสนอวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระและในรูปเล่มที่นักศึกษา 
จะต้องให้ความส าคัญ ดังนี้ 
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  1. รูปเล่ม  

  รูปเล่มวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระต้องมีความคงทน วัสดุที่ใช้ท าปกนอกและกระดาษ  

ที่ใช้ในการพิมพ์ต้องมีคุณภาพดีตรงตามข้อก าหนด การเข้าเล่มต้องเป็นระเบียบเรียบร้อย ขอบโดยรอบของเล่ม  
วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระไม่ขรุขระ  

 2. ปริมาณและความหนา 
  วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระที่ดีควรมีปริมาณของเนื้อหาภายในเล่มที่เหมาะสมไม่มาก

หรือน้อยเกินไป ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสามารถของผู้เขียนในการใช้ภาษาได้อย่างกระชับ รัดกุม และมีความชัดเจน
ในสิ่งที่ศึกษา 
  3. ภาษา 
   การเขียนวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ ไม่ว่าจะเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ต้องใช้
ภาษาเขียนทางราชการ ไม่ใช้ภาษาพูด ภาษาแสลง หรือภาษาส านวน เนื่องจากวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ
เป็นเอกสารวิชาการ การใช้ค า วลี และประโยคต้องใช้ให้ถูกต้องโดยยึดหลักไวยากรณ์ของภาษาที่ใช้เขียน   
หากไม่แน่ใจหรือสงสัย นักศึกษาต้องเปิดพจนานุกรมที่เป็นมาตรฐานตรวจสอบความถูกต้องหรือปรึกษา
ผู้เชี่ยวชาญทางภาษานั้น ๆ ให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

 4. ความถูกต้องของข้อมูลและการพิมพ์ 

  ความน่าเชื่อถือของวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระอยู่ที่ความถูกต้อง ทั้งความถูกต้องของ
ข้อมูลและความถูกต้องของการพิสูจน์อักษร ดังนั้น นักศึกษาต้องรับผิดชอบในการเขียนข้อมูลที่ถูกต้อง      
ตามหลักความจริง และมีการตรวจสอบความถูกต้องของการเขียนค าศัพท์ทุกค าและตัวเลขทุกตัวอักษร 
 

สำระส ำคัญที่ควรทรำบในกำรท ำวิทยำนิพนธ์หรือกำรค้นคว้ำอิสระ 

 ส าหรับสาระส าคัญที่ควรทราบในการท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระมีรายละเอียดดังนี้  
  1. ข้อบังคับ ระเบียบ และประกาศต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ 

  นักศึกษาควรศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับระเบียบ ข้อบังคับ ข้อก าหนด และประกาศ 

ต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยที่เก่ียวข้องกับแนวปฏิบัติในการท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระให้เข้าใจ  เพ่ือช่วย
ให้นักศึกษาสามารถวางแผนการท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระให้ส าเร็จได้ทันตามก าหนดเวลา 
  2. อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ 

  2.1 การเลือกอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ 

  นักศึกษาควรปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาทั่วไปหรือประธานหลักสูตรถึงหัวข้อปัญหา     
และแนวทางการวิจัยที่ตนได้ศึกษามาแล้ว  เพ่ือขอค าแนะน าในการเลือกหรือติดต่ออาจารย์ที่มีความรู้           
และมีความเชี่ยวชาญหรือสนใจในหัวข้อปัญหาดังกล่าวให้เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ    
ซ่ึงอยู่ในดุลพินิจของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 

  2.2 การปรึกษาหารือ 

       ในการท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ นักศึกษาต้องเข้าพบอาจารย์ที่ปรึกษา      
เพ่ือปรึกษาหารือและรายงานความก้าวหน้าของการท าการท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระอย่างสม่ าเสมอ 
ตลอดระยะเวลาที่ท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระนั้น หากเป็นไปได้ควรก าหนดตารางเวลาการเข้าพบ
อาจารย์ที่ปรึกษาที่แน่นอน 
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 3. จรรยาบรรณและจริยธรรมในการท าวิจัย 

  3.1 จรรยาบรรณนักวิจัย 
  วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเป็นงานเขียนที่เสนอความคิดเห็นหรือข้อมูลที่เป็นผล

เนื่องมาจากการท าการศึกษาวิจัย และในการด าเนินการวิจัยใด ๆ ย่อมมีบุคคลหรือหน่วยงานเข้ามาเกี่ยวข้อง
ด้วยหลายฝ่ายตั้งแต่เริ่มต้นจนการวิจัยเสร็จสิ้น รวมถึงการเขียนรายงานหรือเสนอผลงานวิจัยในรูปแบบต่าง ๆ 
ดังนั้นนักศึกษาจึงต้องค านึงถึงจรรยาบรรณที่นักวิจัยควรปฏิบัติ ดังตัวอย่าง จรรยาวิชาชีพวิจัยและแนวทาง 
การปฏิบัติ ที่ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติได้ประกาศใช้ เพ่ือให้นักวิจัยใช้เป็นแนวทางปฏิบัติ ได้แก่ 
จรรยาวิชาชีพของนักวิจัยและแนวทางปฏิบัติ จรรยาวิชาชีพในการท าวิจัยและแนวปฏิบัติ แนวทางปฏิบัติของ
นักวิจัยต่อผู้ อ่ืนและหน่วยงาน แนวทางปฏิบัติของบุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และการประพฤติผิด
จรรยาบรรณวิชาชีพวิจัย ซึ่งนักศึกษาสามารถใช้เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติได ้

  3.2 จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
  การวิจัยในมนุษย์เป็นการศึกษาใด ๆ ที่กระท าหรือมีผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม

ต่อร่างกาย จิตใจและพฤติกรรมของมนุษย์ เพ่ือปกป้องศักดิ์ศรี สิทธิ สวัสดิภาพ ให้ความอิสระและความเป็นธรรม
แก่ผู้รับการวิจัย นักศึกษาที่ประสงค์จะท าการวิจัยในมนุษย์ควรขอความเห็นชอบในการท าวิจัยเรื่องนั้น ๆ    
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยก่อน 

  3.3 จรรยาบรรณการใช้สัตว์ทดลอง 
  ส าหรับนักศึกษาผู้ใช้สัตว์ทดลองเพ่ืองานวิจัยควรยึดถือแนวปฏิบัติ เพ่ือให้การด าเนินงานวิจัย

ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของจริยธรรม คุณธรรม มนุยธรรมและหลักวิชาการที่เหมาะสม ตลอดจนเป็นมาตรฐาน     
การด าเนินงานที่เป็นที่ยอมรับโดยทั่วกัน ตามที่จรรยาบรรณการใช้สัตว์เพ่ืองานทางวิทยาศาสตร์ที่ส านักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติไดก้ าหนดไว้ 
 

ขั้นตอนกำรท ำวิทยำนิพนธ์หรอืกำรค้นคว้ำอิสระ 

 ขั้นตอนการการลงทะเบียนวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเป็นกระบวนการที่ส าคัญที่จะท าให้
นักศึกษาใช้เป็นหลักการในการลงทะเบียนวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
 1. การลงทะเบียนวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ 

  การลงทะเบียนวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระจะกระท าได้เมื่อนักศึกษามีคุณสมบัติ      
ตามข้อบังคับของมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี โดยได้รับความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

  1.1 นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จะต้องลงทะเบียนวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระครั้งแรก
ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต โดยถือเป็นการลงทะเบียนเพ่ือศึกษาค้นคว้าหาชื่อเรื่อง และการเขียนเค้าโครง
วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระส าหรับนักศึกษาปริญญา โท  

  1.1.1 นักศึกษาระดับปริญญาโท แผน ก แบบ ก (1) หรือ แผน 1 (ก)    แผน ก แบบ ก (2) 
หรือ แผน 1 (ข)  แบบวิชาการ เน้นการเรียนรู้การท าวิจัย โดยแผน ก แบบ ก (2) หรือ แผน 1 (ข) ต้องศึกษา
รายวิชาตามแผนการเรียนมาแล้วไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต และได้ลงทะเบียนรายวิชาในมหาวิทยาลัยมาแล้ว       ไม่
น้อยกว่า 2  ภาคการศึกษา 

  1.1.2 นักศึกษาระดับปริญญาโท แผน ข หรือ แผน 2 แบบวิชาชีพ เน้นการศึกษารายวิชา
สัมพันธ์ และรายวิชาเฉพาะด้าน ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต และให้มีการค้นคว้าอิสระไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต และไม่
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เกิน 6 หน่วยกิต ทั้งนี้ ต้องศึกษารายวิชาตามแผนการเรียนมาแล้วไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต และได้ลงทะเบียน
รายวิชาในมหาวิทยาลัยมาแล้วไม่น้อยกว่า 2 ภาคการศึกษา 
              1.1.3 นักศึกษาระดับปริญญาเอก แบบ 1 หรือ แผน 1 เป็นแผนการศึกษาเน้นการวิจัยโดยมี
การท าวิทยานิพนธ์ที่ก่อให้เกิดความรู้ใหม่ มหาวิทยาลัยอาจก าหนดให้เรียนรายวิชาเพ่ิมเติมหรือท ากิจกรรมทาง
วิชาการอ่ืนเพิ่มขึ้นก็ได้โดยไม่นับหน่วยกิต แต่จะต้องมีผลสัมฤทธิ์ตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด โดยแบบ 1.1 หรือ  
แผน 1.1 ผู้เข้าศึกษาที่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท ต้องท าวิทยานิพนธ์ไม่น้อยกว่า 48 หน่วยกิต และแบบ 1.2 
หรือ แผน 1.2 ผู้เข้าศึกษาที่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ต้องท าวิทยานิพนธ์ไม่น้อยกว่า 72 หน่วยกิต ทั้งนี้  
ต้องสอบผ่านการสอบวัดคุณสมบัติ (Qualifying Examination) จึงจะมีสิทธิลงทะเบียนวิทยานิพนธ์ โดยได้รับ
ความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

  1.1.4 นักศึกษาระดับปริญญาเอก แบบ 2 หรือ แผน 2 เป็นแผนการศึกษาเน้นการวิจัย
โดยมีการท าวิทยานิพนธ์ที่มีคุณภาพสูงและก่อให้เกิดความก้าวหน้าทางวิขาการและวิชาชีพ และศึกษารายวิชา
เพ่ิมเติม โดยแบบ 2.1 หรือ แผน 2.1 ผู้เข้าศึกษาที่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท ต้องท าวิทยานิพนธ์ไม่น้อย
กว่า 36 หน่วยกิต และมีรายวิชาไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต และแบบ 2.2 หรือ แผน 2.2 ผู้เข้าศึกษาที่ส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี ต้องท าวิทยานิพนธ์ไม่น้อยกว่า 48 หน่วยกิต และมีรายวิชาไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 
ทั้งนี้ ต้องศึกษารายวิชาครบถ้วนตามที่ก าหนดในหลักสูตรและต้องสอบผ่านการสอบวัดคุณสมบัติ (Qualifying 

Examination) จึงจะมีสิทธิลงทะเบียนวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ โดยได้รับความเห็นชอบจากอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

  1.2 นักศึกษาที่ลงทะเบียนวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระครั้งแรกแล้ว จะต้องด าเนินการ
ยื่นเสนอ รายงานสรุป แนวคิด (Concept Paper) และผ่านกระบวนการกลั่นกรอง และเห็นชอบจาก 
คณะกรรมการบริหารหลักสูตร และด าเนินการสอบพิจารณาเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ 
(Research Proposal) ให้แล้วเสร็จภายในภาคการศึกษาท่ีลงทะเบียนครั้งแรก 

  1.3 การลงทะเบียนวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระจะต้องกระท าโดยต่อเนื่องจนกว่าจะได้            
หน่วยกิตวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระครบตามที่หลักสูตรก าหนด โดยปริมาณและจ านวนหน่วยกิต        
ในการลงทะเบียน อาจสรุปได้ดังตารางต่อไปนี้ 
 

  ระดับปริญญำโท 

 

แผนการลงทะเบียนวิทยานิพนธ์ แผน ก แบบ ก (2) หรือ แผน 1 (ข) แบบวิชาการ  
 

ปริมาณงานที่ท าให้ส าเร็จ จ านวนหน่วยกิต (12 หน่วยกิต) 
1. เสนอหัวข้อ เขียนเค้าโครง เสนอสอบเค้าโครง  
และได้รับอนมุัต ิ

อย่างน้อย 3 

2. เก็บรวบรวมข้อมูลและจัดการกระท าข้อมูล 3-6 

3. สรุป อภิปรายผล และเขียนวิทยานิพนธ์ 3-6 

4. เสนอสอบวิทยานิพนธ์ 3 

หน่วยกิตรวม 12 
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แผนการลงทะเบียนการค้นคว้าอิสระ แผน ข หรือ แผน 2 แบบวิชาชีพ 

 
ปริมาณงานที่ท าให้ส าเร็จ จ านวนหน่วยกิต (6 หน่วยกิต) 

1. เสนอหัวข้อ เขียนเค้าโครง เสนอสอบเค้าโครง  
และได้รับอนมุัต ิ

3-6 

2. เก็บรวบรวมข้อมูลและจัดการกระท าข้อมูล 
   สรุป อภิปรายผล และเขียนวิทยานิพนธ์ 
   เสนอสอบวิทยานิพนธ์ 

3-6 

หน่วยกิตรวม 6 

 

หมายเหตุ : ตามแผนการเรียนของแต่ละหลักสูตร 

 

 

 ระดับปริญญำเอก 

 
แผนการลงทะเบียนวิทยานิพนธ์ แบบ 1.1 หรือ แผน 1.1 

 
ปริมาณงานที่ท าให้ส าเร็จ จ านวนหน่วยกิต (48 หน่วยกิต) 

1. เสนอหัวข้อ เขียนเค้าโครง เสนอสอบเค้าโครง  
และได้รับอนมุัต ิ

อย่างน้อย 12 

2. เก็บรวบรวมข้อมูลและจัดการกระท าข้อมูล 9-18 

3. สรุป อภิปรายผล และเขียนวิทยานิพนธ์ 9-18 

4. เสนอสอบวิทยานิพนธ์ 9 

หน่วยกิตรวม 48 

 

แผนการลงทะเบียนวิทยานิพนธ์ แบบ 1.2 หรือ แผน 1.2 

 
ปริมาณงานที่ท าให้ส าเร็จ จ านวนหน่วยกิต (72 หน่วยกิต) 

1. เสนอหัวข้อ เขียนเค้าโครง เสนอสอบเค้าโครง  
และได้รับอนมุัต ิ

อย่างน้อย 15 

2. เก็บรวบรวมข้อมูลและจัดการกระท าข้อมูล 16-23 

3. สรุป อภิปรายผล และเขียนวิทยานิพนธ์ 16-23 

4. เสนอสอบวิทยานิพนธ์ 18 

หน่วยกิตรวม 72 
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แผนการลงทะเบียนวิทยานิพนธ์ แบบ 2.1 หรือ แผน 2.1 

 
ปริมาณงานที่ท าให้ส าเร็จ จ านวนหน่วยกิต (36 หน่วยกิต) 

1. เสนอหัวข้อ เขียนเค้าโครง เสนอสอบเค้าโครง  
และได้รับอนมุัต ิ

อย่างน้อย 12 

2. เก็บรวบรวมข้อมูลและจัดการกระท าข้อมูล 6-12 

3. สรุป อภิปรายผล และเขียนวิทยานิพนธ์ 6-12 

4. เสนอสอบวิทยานิพนธ์ 12 

หน่วยกิตรวม 36 

 

แผนการลงทะเบียนวิทยานิพนธ์ แบบ 2.2 หรือ แผน 2.2  

 
ปริมาณงานที่ท าให้ส าเร็จ จ านวนหน่วยกิต (48 หน่วยกิต) 

1. เสนอหัวข้อ เขียนเค้าโครง เสนอสอบเค้าโครง  
และได้รับอนมุัต ิ

อย่างน้อย 12 

2. เก็บรวบรวมข้อมูลและจัดการกระท าข้อมูล 9-18 

3. สรุป อภิปรายผล และเขียนวิทยานิพนธ์ 9-18 

4. เสนอสอบวิทยานิพนธ์ 9 

หน่วยกิตรวม 48 

 

 

ทั้งนี ้การลงทะเบียนสาหรับท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ  นักศึกษาจะต้องท ากิจกรรม
หรือมีคุณสมบัติครบถ้วน ตามข้อก าหนดเฉพาะของหลักสูตร โดยขอบเขตการด าเนินงานและจ านวนหน่วยกิต 
อาจจะปรับได้ตามความเหมาะสมขึ้นอยู่กับอาจารย์ที่ปรึกษาหรือคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเห็นสมควร  
และต้องสอดคล้องกับข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ว่าด้วย การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

 

 2. การจัดท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ 

  นักศึกษาต้องท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระโดยเริ่มตั้งแต่การลงทะเบียนวิทยานิพนธ์
หรือการค้นคว้าอิสระ ตามข้อ 1 จากนั้นจะต้องด าเนินการจัดท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระตามขั้นตอน 
ดังนี้ 

  2.1 การเสนอหัวข้อวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ 

  นักศึกษาจะต้องผ่านการสอบหัวข้อวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระโดยนักศึกษา
น าเสนอรายงานสรุปแนวคิด (Concept Paper) โดยเขียนขึ้นจากบริบทด้านต่าง ๆ  เกี่ยวกับประเด็นที่สนใจท าวิจัย   
หากเอกสารเชิงแนวคิดได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตรแล้วจึงสามารถพัฒนาต่อยอด
เป็นเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ (Research Proposal) ได ้โดยมีกรอบรายละเอียดดังนี้ 
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  2.1.1 การจัดท าเอกสารเชิงแนวคิด (Concept Paper) ควรมีรายละเอียดประกอบด้วย  

  - ชื่อเรื่อง (Title)  

  - ที่มา และความส าคัญของปัญหา (Background and Significance of the Problem)  

  - วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) ถ้ามีการศึกษาตัวแปรให้ระบุ
สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) ด้วย  

  - ขอบเขตการวิจัย (Scope and Delimitation of the Study)  

  - นิยามศัพท์เฉพาะ (Definitions) (ถ้ามี) 
  - ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (Expected Benefits)  

  - เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง / แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
(Literature Review) โดยน าเสนอแนวคิดของทฤษฎีต่าง ๆ จากเอกสารและงานวิจัยเฉพาะที่เก่ียวข้องพอสังเขป  

  - กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework)  

  - วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology)  

  - งานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย อุปกรณ์และวิธีการทดลอง  
  - งานวิจัยทางด้านสังคมศาสตร์ ประกอบด้วย การก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติ เป็นต้น 

  - แผนการด าเนินงานวิจัย (Research plan) แสดงให้เห็นถึงระยะเวลาที่คาดการณ์
ว่าจะใช้ในแต่ละข้ันตอน  โดยอาจน าเสนอในรูปแบบของตารางเวลา (Time Table)  

  - เอกสารและสิ่งอ้างอิง (Literature Cited) หรือบรรณานุกรม (References) 
  - รายละเอียดอ่ืน ๆ ที่มีความจ าเป็นนอกเหนือจากนี้ให้เป็นไปตามข้อก าหนดของ

คณะกรรมการบริหารหลักสูตร 

  2.1.2 นักศึกษายื่นค าร้องขอเสนอเอกสารเชิงแนวคิดต่อคณะกรรมการบริหารหลักสูตร  
ที่คณะเพ่ือเข้าสู่กระบวนการของการกลั่นกรองและผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตร  
แล้วเสนอคณะเพ่ืออนุมัติให้จัดท าเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระต่อไป 

  2.2 การเสนอเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ 

  การเสนอเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระให้นักศึกษาด าเนินการ   
ตามข้อก าหนดและมีขั้นตอนดังต่อไปนี้  

  2.2.1 การจัดท าเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระต้องปรับปรุงมาจาก
เอกสารเชิงแนวคิดที่ได้รับผ่านความเห็นชอบแล้วองค์ประกอบของเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ
ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้  

 1) ส่วนน า ประกอบด้วย  

  - ปกนอก (Cover) ประกอบด้วย ชื่อเรื่อง ผู้วิจัย หลักสูตร สาขาวิชา คณะที่สังกัด 
และอาจารย์ที่ปรึกษา  

  - สารบัญ (Table of Contents) 

 2) ส่วนเนื้อหา ประกอบด้วย  

  - บทน า ( Introduction) ประกอบด้วย ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
วัตถุประสงค์การวิจัย สมมติฐาน (ถ้ามี) ขอบเขตการวิจัย กรอบแนวคิดการวิจัย  นิยามศัพท์เฉพาะ และ
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
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  - เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง/แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
(Literature Review)  

  - วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology)  

  - งานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย อุปกรณ์และวิธีการทดลอง  
  - งานวิจัยทางด้านสังคมศาสตร์ เช่น การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติ เป็นต้น 

 3) ส่วนท้าย ประกอบด้วย  

  - เอกสารและสิ่งอ้างอิง (Literature Cited) หรือบรรณานุกรม (References) 
  - ภาคผนวก (Appendices)  เช่น เครื่องมือวิจัย (Research Tools) คุณภาพเครื่องมือ 

ตัวอย่างหนังสือราชการที่เก่ียวข้อง เป็นต้น  

  รูปแบบการพิมพ์เค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระให้เป็นไปตาม
คู่มือการท าวิทยานิพนธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ให้พิมพ์แบบหน้าเดียว เข้าปกอ่อน ไม่เคลือบเงาปก 
เย็บเล่มสันปกให้เรียบร้อย 

  2.2.2 ให้นักศึกษาจัดท าเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระภายใต้     
การก ากับดูแลและการให้ค าปรึกษาของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักหรือการค้นคว้าอิสระ และอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระร่วม (ถ้ามี)  

 3. การขอแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หรืออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ  

  3.1 แต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ  

       ระดับปริญญาโทและระดับปริญญาเอก ประกอบด้วย อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักหรือ
อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระหลักและอาจมีอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมหรืออาจารย์ที่ปรึกษา       
การค้นคว้าอิสระร่วม จ านวนอาจารย์ที่ปรึกษาในแต่ละประเภทให้ก าหนดตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏ   
ร าไพรรณี ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา   

  3.2 ให้นักศึกษายื่นค าร้องขอแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารย์ที่ปรึกษา    
การค้นคว้าอิสระพร้อมกับ เค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระที่คณะเพ่ือขอความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการบริหารหลักสูตร และเสนอต่อคณบดีแต่ละคณะเพ่ืออนุมัติการแต่งตั้ง 

 

 4. การสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์์หรือการค้นคว้าอิสระ 

  ขั้นตอนการด าเนินการสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ ดังนี้  
  4.1 นักศึกษายื่นค าร้องขอสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระพร้อม

เอกสารเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ ตามจ านวนกรรมการที่สอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์
หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระและรายงานผลการคัดลอกผลงานของผู้อ่ืน โดยได้รับความเห็นชอบจาก   
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หรืออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ ประธานกรรมการบริหารหลักสูตร      
และคณบดีแต่ละคณะอนุมัติ ก่อนวันก าหนดสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระอย่างน้อย 14 วัน  

  4.2 คณะ ก าหนดวันสอบ สถานที่สอบ เมื่อคณะแต่งตั้งคณะกรรมการสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์
หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ และประกาศเชิญชวนผู้สนใจเข้าร่วมฟังการสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์           
หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ 
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  4.3 การด าเนินการสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระเป็นแบบเปิด    
โดยให้ผู้สนใจเข้ารับฟัง การน าเสนอและตอบค าถามของผู้สอบได้ คณะกรรมการสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือ
เค้าโครงการค้นคว้าอิสระมีอ านาจ ในการอนุญาตหรือไม่อนุญาตให้ผู้เข้าฟังถามหรือแสดงความเห็นที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหาของเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ รวมทั้งการจ ากัดเวลาการถาม และควบคุมให้
การด าเนินการสอบเป็นไปโดยเรียบร้อย  

  4.4 การส่งผลการสอบ คณะกรรมการสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ
ส่งผลการสอบที่ส านักงานของคณะ ภายใน 3 วัน หลังเสร็จสิ้นการสอบ 

  4.5 การตัดสินผลการสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ เมื่อการสอบ 
เค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระเสร็จสิ้น พร้อมตัดสินผลการสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือ
เค้าโครงการค้นคว้าอิสระตามเกณฑ์ ดังนี้  

   กรณี “ผ่ำน” นักศึกษาสามารถจัดพิมพ์ท ารูปเล่มเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครง   
การค้นคว้าอิสระฉบับสมบูรณ์ แล้วยื่นแบบขอค าร้องขอส่งเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ
ฉบับแก้ไข ส่งที่ส านักงานคณะได้ทันทีหรือภายใน 30 วัน นับจากวันสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครง  
การค้นคว้าอิสระ หากพ้นก าหนดแล้วยังไม่สามารถส่งเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระฉบับ
สมบูรณ์ให้ถือว่า สอบไม่ผ่ำน ให้ด าเนินการขอสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระใหม ่ 

   กรณี “ผ่ำนโดยมีเงื่อนไข” นักศึกษาจะต้องด าเนินการแก้ไขหรือเพ่ิมเติม สาระส าคัญ 
และ/หรือ เรียบเรียงเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระตามที่คณะกรรมการสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์
หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ เสนอแนะไว้เป็นลายลักษณ์อักษร จัดพิมพ์ท ารูปเล่มเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือ
เค้าโครงการค้นคว้าอิสระฉบับสมบูรณ์ แล้วยื่นแบบค าร้องขอส่งเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ
ฉบับแก้ไข ส่งที่ส านักงานคณะ ภายใน 30 วัน นับจากวันสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ 
หากพ้นก าหนดแล้วยังไม่สามารถส่งเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระฉบับสมบูรณ์ให้ถือว่า
สอบไม่ผ่าน ให้ด าเนินการขอสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระใหม่ 

   กรณี “ไม่ผ่ำน” นักศึกษาจะต้องเสนอเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ
และขอสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระใหม่ ได้อีก 1 ครั้ง โดยนักศึกษาต้องเป็นผู้ช าระ
ค่าธรรมเนียมสอบใหม่ ได้แก่ ค่าตอบแทนคณะกรรมการสอบทุกท่าน 

  4.6 การประกาศผลการอนุมัติ เค้าโครงวิทยานิพนธ์ หรือเค้าโครงการค้นคว้า อิสระ 
เมื่อนักศึกษาส่งรูปเล่มเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระฉบับสมบูรณ์ ที่แก้ไขตามค าแนะน า
ของคณะกรรมการสอบต่อส านักงานคณะ เพ่ืออนุมัติเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ และ
ประกาศชื่อเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ ที่ได้รับอนุมัติให้ด าเนินการภายในเวลาที่ก าหนด
ท าเป็นวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระได ้ 

  4.7 มิให้เปลี่ยนแปลงเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ ที่ได้รับอนุมัติแล้ว 
โดยไม่จ าเป็น ในกรณทีีจ่ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงให้นักศึกษายื่นค าร้องที่คณะต้นสังกัด เพ่ือขอเปลี่ยนแปลง   เค้า
โครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ พร้อมทั้งท าบันทึกชี้แจงเหตุผลที่จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงเค้า
โครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ หรืออาจารย์ที่ปรึกษา การ
ค้นคว้าอิสระ พร้อมเล่มเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระที่จัดท าขึ้นใหม่ เพ่ือขอความเห็นชอบ  
จากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หรือคณะกรรมการที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ และเสนอต่อคณบดี  
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เพ่ือพิจารณาอนุมัติและประกาศให้ใช้เค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระฉบับใหม่ท าเป็น
วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระได ้

 5. การรายงานความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ 

  นักศึกษาที่สอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระผ่านแล้ว ต้องด าเนินการ
ตามแผนการท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระและรายงานความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หรืออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ ซึ่งการรายงานความก้าวหน้า
วิทยานิพนธ์หรือความก้าวหน้าการค้นคว้าอิสระมีข้อก าหนด ดังนี้  

  5.1 การรายงานความก้าวหน้าในการท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระต้องกระท า         
ในทุกภาคการศึกษา จนกว่านักศึกษาจะส าเร็จการศึกษาหรือสอบวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ           
โดยให้นักศึกษารายงานความก้าวหน้าการท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระตามแบบฟอร์มการรายงาน
ความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์หรือความก้าวหน้าการค้นคว้าอิสระต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  

  5.2 การประเมินผลความก้าวหน้าการท าวิทยานิพนธ์หรือความก้าวหน้าการค้นคว้าอิสระ    
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หรืออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระประเมินผลความก้าวหน้า               
การท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระของนักศึกษาและรายงานผลการประเมิน  ต่อคณะกรรมการ
ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและคณะ 

  5.3 การประเมินความก้าวหน้าการท าวิทยานิพนธ์หรือความก้าวหน้าการค้นคว้าอิสระ 
ให้ใช้สัญลักษณ์ S หรือ U โดยสัญลักษณ์ S (Satisfactory) หมายถึง มีความก้าวหน้าของผลงานการศึกษาวิจัย
ตามแผนการ ด าเนินงาน (Research Plan) ส่วน U (Unsatisfactory) หมายถึง ไม่มีความก้าวหน้า หรือผลงาน
การศึกษาวิจัยไม่เป็นที่น่าพอใจ ไม่ผ่าน ส าหรับการประเมินผลจะประเมินตามความก้าวหน้าในการท า
วิทยานิพนธ์หรือความก้าวหน้าการค้นคว้าอิสระ โดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หรืออาจารย์ที่ปรึกษา     
การค้นคว้าอิสระของนักศึกษาในแต่ละภาคการศึกษา กรณีนักศึกษาได้รับการประเมินความก้าวหน้าในการท า
วิทยานิพนธ์เป็น U ในภาคการศึกษาใด จ านวนของหน่วยกิตวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระที่ลงทะเบียน  
ในภาคเรียนนั้น ไม่สามารถน าไปรวมสะสมเป็นหน่วยกิตวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ นักศึกษาต้อง
ลงทะเบียนหน่วยกิตวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระที่ได้รับการประเมิน เป็น U ใหม ่

 6. การสอบวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ  

  การเสนอสอบวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ ให้นักศึกษาด าเนินการตามหลักเกณฑ์และ
แนวปฏิบัติของการขอสอบวิทยานิพนธ์หรือการขอสอบการค้นคว้าอิสระให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัย
ราชภัฏร าไพพรรณี ว่าด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2565 รวมทั้งระเบียบ และการประกาศ            
ที่เก่ียวข้อง โดยปฏิบัติตามข้อก าหนดและขั้นตอนต่อไปนี้  

  6.1 การจัดท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระต้องปรับปรุงมาจากเอกสารเชิงแนวคิดที่ได้รับ
การเห็นชอบแล้ว องค์ประกอบวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระฉบับขอสอบ ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้  

  1) ส่วนน า ประกอบด้วย  

   - ปกนอก (Cover) ประกอบด้วยชื่อเรื่อง ผู้วิจัย หลักสูตร สาขาวิชา และ อาจารย์ที่ปรึกษา  
   - สารบัญ (Table of Contents)  

  2) ส่วนเนื้อหา ประกอบด้วย  

   - บทที่ 1 บทน า (Introduction) ประกอบด้วย ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

วัตถุประสงค์การวิจัยสมมติฐาน (ถ้ามี) ขอบเขตการวิจัย นิยามศัพท์เฉพาะและประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
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   - บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง (Literature Review)  

   - บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology)  

   - บทที่ 4 ผลการวิจัย (Results)  

   - บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ (Conclusions, Discussion and 

Suggestions)  

  3) ส่วนท้าย ประกอบด้วย  

   - เอกสารและสิ่งอ้างอิง (Bibliographies) 

   - ภาคผนวก (Appendices) เช่น เครื่องมือวิจัย (Research tools) คุณภาพเครื่องมือ 
ตัวอย่างหนังสือราชการที่เก่ียวข้อง เป็นต้น  

   - ประวัติผู้วิจัย/ผู้ศึกษา 
   หมายเหตุ :  ผู้วิจัยสามารถออกแบบการน าเสนอข้อมูลตามความเหมาะสมและได้รับ

การเห็นชอบจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ (สายสังคมศาสตร์) 
 

  6.2 คุณสมบัตินักศึกษาผู้มีสิทธิ์สอบวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระมี ดังนี้  
  6.2.1 ลงทะเบียนรายวิชาและลงทะเบียนวิชาวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระครบ   

ตามข้อก าหนดของหลักสูตร และต้องได้ผลการเรียน และหรือผลการสอบผ่านตามเกณฑ์การประเมินผล   
ระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยแล้ว  

  6.2.2 นักศึกษาได้ใช้เวลาในการท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระนับจากวันที่ 
ประกาศอนุมัติเค้าโครงวิทยานิพนธ์หรือเค้าโครงการค้นคว้าอิสระแล้ว ควรมีระยะเวลาการท าวิทยานิพนธ์
ปริญญาโท แผน 1 (เรียนรายวิชา และท าวิทยานิพนธ์) ได้ใช้เวลาในการท าวิทยานิพนธ์ไม่น้อยกว่า 120 วัน  

  6.2.3 การท ารูปเล่มวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ นักศึกษาได้จัดท าวิทยานิพนธ์หรือ
การค้นคว้าอิสระเสร็จเรียบร้อย ตามค าแนะน า และการก ากับดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หรือ
อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระด าเนินการท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระตาม องค์ประกอบ  
และรูปแบบของวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ ตามคู่มือการท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณีแล้ว  

  6.2.4 นักศึกษายื่นค าร้องขอสอบวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ พร้อมเล่ม
วิทยานิพนธ์หรือเล่มการค้นคว้าอิสระ จ านวน 5 เล่ม และค าร้องขอแต่งตั้งคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์หรือ
คณะกรรมการการค้นคว้าอิสระ โดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หรืออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ 
ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณบดีลงนาม เพ่ือเสนอให้มหาวิทยาลัยอนุมัติ ก่อนวันก าหนด
สอบวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระอย่างน้อย 14 วัน  

  6.2.5 คณะ ก าหนดวันสอบ สถานที่สอบ แต่งตั้งคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์หรือ
สอบการค้นคว้าอิสระ และประกาศเชิญชวนผู้สนใจเข้าร่วมฟังการสอบวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ  

  6.2.6 การด าเนินการสอบวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเป็นแบบเปิด โดยให้ผู้สนใจ
เข้ารับฟัง การน าเสนอและตอบค าถามของผู้สอบได้   คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์หรือคณะกรรมการ    
การค้นคว้าอิสระมีอ านาจในการอนุญาต หรือไม่อนุญาตให้ผู้เข้าฟังถามหรือแสดงความเห็นที่เกี่ยวข้องกับ
เนื้อหาของวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระรวมทั้ง การจ ากัดเวลาการถาม และควบคุมการสอบให้ด าเนินไป
ด้วยความเรียบร้อย  
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  6.2.7 การประเมินผลการสอบวิทยานิพนธ์หรือการสอบการค้นคว้าอิสระ เมื่อการสอบ
วิทยานิพนธ์หรือการสอบการค้นคว้าอิสระเสร็จสิ้น ผลการสอบวิทยานิพนธ์หรือผลการสอบการค้นคว้าอิสระ   
มี 4 ระดับดังนี ้ 

  1) ดีเยี่ยม (Excellent) หมายถึง การที่นักศึกษาแสดงผลงานวิทยานิพนธ์หรือ 
การค้นคว้าอิสระ ตอบข้อซักถามได้ถูกต้องครอบคลุม และชัดเจนไม่ต้องแก้ไขหรือเพ่ิมเติมสาระส าคัญ  

  2) ดี (Good) หมายถึง การที่นักศึกษาแสดงผลงานวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้า
อิสระ ตอบข้อซักถามได้ถูกต้องครอบคลุม และชัดเจน โดยมีการแก้ไขปรับปรุงเล็กน้อยแต่ไม่ใช่ส่วนที่เป็น
สาระส าคัญ  

  3) ผ่าน (Pass) หมายถึง การที่นักศึกษาแสดงผลงานวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้า
อิสระ ตอบข้อซักถามได้ถูกต้องครอบคลุม และชัดเจน โดยมีการเสนอแนะให้แก้ไขเนื้อหาสาระส าคัญ          ใน
วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ เพ่ือปรับปรุงให้อยู่ในระดับที่คณะกรรมการสอบยอมรับได้ว่ามีคุณภาพ
เป็นไปตามมาตรฐานทางวิชาการของสาขาวิชา 

  4) ไม่ผ่าน (Fail) หมายถึง การที่นักศึกษาแสดงผลงานวิทยานิพนธ์หรือ          การ
ค้นคว้าอิสระ ตอบข้อซักถามได้ไม่ถูกต้อง หรือตอบข้อซักถามของคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์หรือ
คณะกรรมการการค้นคว้าอิสระไม่ได้ แสดงว่านักศึกษา ไม่มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงสาระของวิทยานิพนธ์
หรือการค้นคว้าอิสระของตนเอง  

  6.2.8 การส่งผลการสอบ ให้ประธานคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์หรือคณะกรรมการ 
การค้นคว้าอิสระส่งผลการสอบที่คณะ ภายใน 3 วัน หลังเสร็จสิ้นการสอบ  

  6.2.9 กรณีท่ีนักศึกษาสอบวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระครั้งแรกไม่ผ่าน ให้นักศึกษา
ยื่นค าร้องขอสอบวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระใหม่ได้อีก 1 ครั้ง โดยนักศึกษาต้องเป็นผู้ช าระค่าธรรมเนียม
การสอบใหม่ ได้แก่ ค่าตอบแทนคณะกรรมการสอบทุกท่าน และก าหนดวันสอบใหม่ให้เป็นไปตามที่
คณะกรรมการสอบก าหนด  

  6.2.10 การแก้ไขปรับปรุงวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ ภายหลังสอบวิทยานิพนธ์
หรือการค้นคว้าอิสระผ่านแล้ว นักศึกษาต้องแก้ไขปรับปรุงเรียบเรียงวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ 
ให้สมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์หรือคณะกรรมการสอบการค้นคว้าอิสระ 
ภายใต้การก ากับดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หรืออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ ภายใน 90 วัน 
นับจากวันสอบ สอบ ถ้านักศึกษาไม่สามารถส่งเล่มฉบับสมบูรณ์ได้ อาจขออนุญาตขยายเวลาส่งได้ไม่เกิน 30 วัน 
นับจากวันที่หมดก าหนดระยะเวลาส่งดังกล่าว โดยเสียค่าปรับตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  
ว่าด้วย การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
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บทที่ 2 

องค์ประกอบของวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ 
ในการจัดท า เล่ มวิทยานิพนธ์หรื อการค้นคว้ า อิสระองค์ประกอบในการจัดท า เล่ ม  

มีความส าคัญเพ่ือให้นักศึกษาท าความเข้าใจและศึกษาค้นคว้าเอกสาร แล้วน ามาเรียบเรียงให้ถูกต้องและ
เป็นที่ยอมรับ โดยมีองค์ประกอบหลัก 3 ส่วน ซึ่งแต่ละส่วนในเอกสารเล่มนี้จะกล่าวถึงรายละเอียดและ
วิธีการเรียบเรียงดังต่อไปนี้ 

 

องค์ประกอบหลักของวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ 

 ในการจัดท าเล่มวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระมีองค์ประกอบหลัก แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 1. ส่วนนํา ประกอบด้วย  

  - ปกนอก 

  - ปกใน  
  - ใบอนุมัติหรือใบรับรอง 
  - บทคัดย่อ 

  - กิตติกรรมประกาศ 

  - สารบัญ 

  - สารบัญตาราง 
  - สารบัญภาพ 

 2. ส่วนเนื้อหา ประกอบด้วย  

 - บทที่1 บทน า (Introduction) ประกอบด้วย ที่มาและความส าคัญของปัญหา วัตถุประสงค์
การวิจัยสมมติฐาน (ถ้ามี) ขอบเขตการวิจัย นิยามศัพท์เฉพาะและประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

 - บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง (Literature Review) 

 - บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย/วิธีการทดลอง (Research Methodology) ประกอบด้วย อุปกรณ์
และวิธีการทดลอง  
 - บทที่ 4 ผลการวิจัย/ผลการทดลอง และอภิปรายผล (Results and Discussion)  

 - บทที่ 5 สรุป และข้อเสนอแนะ (Conclusions and Suggestions)  

หมายเหตุ :  ผู้วิจัยสามารถออกแบบการน าเสนอข้อมูลตามความเหมาะสมและได้รับการเห็นชอบจาก
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 3. ส่วนทา้ย ประกอบด้วย  

 - เอกสารและสิ่งอ้างอิง (Literature cited) หรือบรรณานุกรม (Bibliography) 
  - ภาคผนวก (Appendices) เช่น เครื่องมือวิจัย (Research Tools) คุณภาพเครื่องมือ ตัวอย่าง

หนังสือราชการที่เก่ียวข้อง เป็นต้น  

  - ประวัติย่อผู้วิจัย  
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 รายละเอียดองค์ประกอบของวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ 

 ในการจัดท าเล่มวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ส่วนนํา 

  1.1 ปกนอก (Cover) 

 1.1.1  ปกหน้า (Front Cover) ก าหนดให้มลีักษณะและระบุข้อความ ดังนี้ 
    1.1.1.1 ลักษณะของปกนอกจะต้องเป็นปกแข็ง ปกระดับปริญญาโท สีเลือดหมู      
ปกระดับปริญญาเอก สีด า พิมพ์ตัวอักษรสีทอง 
    1.1.1.2 ส่วนประกอบของปกหน้า 
     ก. ตรามหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี พิมพ์สีทอง ขนาด 3 x 4 เซนติเมตร 
(1.18 x 1.57 นิ้ว) ตรงกึ่งกลางของปกห่างจากขอบบน ลงมา 2.5 เซนติเมตร (1 นิ้ว)  
     ข. ชื่อเรื่องการค้นคว้าอิสระ/วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ ที่ได้รับอนุมัติใน
การศึกษาเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษรใช้ขนาด 18 พอยต์ ตัวหนา กรณีที่ชื่อเรื่องมี
ความยาว มากกว่า 1 บรรทัด ให้แบ่งบรรทัดพิมพ์ในลักษณะรูปสามเหลี่ยมกลับหัวให้สวยงาม หรือตาม
ความเหมะสมเพื่อการสื่อความหมายของชื่อเรื่องให้ชัดเจน/ไม่ฉีกค า  
     ค. ชื่อนักศึกษาผู้จัดท าการค้นคว้าอิสระ/วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ ไม่ระบุ
ค าน าหน้าชื่อ การพิมพ์ชื่อให้พิมพ์อยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ ให้อยู่ระหว่างบรรทัดล่างของชื่อการค้นคว้า
อิสระ/วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ และบรรทัดแรกของข้อความส่วนท้ายของปกให้มีระยะห่างเท่ากัน  

     ง. ชื่อปริญญาของหลักสูตร และสาขาวิชา  
     จ. ชื่อคณะที่นักศึกษาสังกัด มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  
     ฉ. ปีพิมพ์ใช้ปี พ.ศ. ที่ส าเร็จการศึกษา 
 1.1.2 ใบรองปก (Flyleaf) เป็นหน้ากระดาษเปล่าสีขาวขนาด 80 แกรม ทั้งด้านหน้าและ
ด้านหลัง ด้านละ 1 แผ่น 

  1.1.3 ปกหลัง (Back Cover) ให้เป็นปกว่าง ไม่ต้องพิมพ์ข้อความใด ๆ มีสีเดียวกันกับปกหน้า 
 1.1.4 สันปก (Spine) ให้พิมพ์เรียงไปตามความยาวของสันปก โดยเริ่มห่างจาก ขอบบนลงมา 
2.5 เซนติเมตร ประกอบด้วยชื่อผู้แต่ง โดยไม่ระบุค าน าหน้าชื่อ รองลงมาเป็นชื่อเรื่อง (หากชื่อยาวให้ตัด
เป็นสองบรรทัด) และปี พ.ศ. ที่ส าเร็จการศึกษา โดยใช้ภาษาไทยหรืออังกฤษให้ตรงตามปกหน้า 
ขนาดตัวพิมพ์สันปกให้ใช้ตัวอักษรขนาด 16 พอยต์ ตัวหนา พิมพ์สทีอง 
 1.2 ปกใน (Title Page)  

  ปกใน เป็นเอกสารที่ถัดจากใบรองปก ไม่มีตรามหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ข้อความ 
บนปกในใช้ตัวอักษรขนาด 18 พอยต์ ตัวหนา และเป็นข้อความเดียวกับที่ปรากฏบนปกนอก ให้เพ่ิม
ข้อความว่า “เสนอต่อมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร” 
ในบรรทัดก่อนชื่อปริญญาและชื่อสาขา และเพ่ิมข้อความว่า “ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
รําไพพรรณี” ไว้บรรทัดก่อนถึง ปี พ.ศ. 
 1.3 ใบอนุมัติ หรือ ใบรับรองวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ (Approval Sheet) 
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  ใบอนุมัติหรือใบรับรองวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเป็นการได้รับการอนุมัติให้นับเป็น
ส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรนั้น ๆ และเป็นการรับรองผลอย่างเป็นทางการ ผลงานภาษาไทยให้
พิมพ์ใบรับรองเป็นภาษาไทย ผลงานภาษาอังกฤษให้พิมพ์ใบรับรองเป็นภาษาอังกฤษในใบรับรอง
ประกอบด้วย ตรามหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณ ีข้อความระบุชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง รายชื่อคณะกรรมการสอบ
พร้อมระบุหน้าที่ของกรรมการแต่ละท่าน กรรมการแต่ละท่านลงลายมือชื่อ ระบุข้อความว่า             
“ได้รับอนุมัติจากมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ให้นับเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา.
(ชื่อหลักสูตร). มหาบัณฑิต สาขาวิชา.(ชื่อสาขา).” ชื่อและลายมือชื่อของคณบดีต้นสังกัดของนักศึกษา 
วันที่ เดือน ปี พ.ศ. 
 1.4  บทคัดย่อภาษาไทย  

 1.4.1 บทคัดย่อภาษาไทย  

 บทคัดย่อเป็นข้อความสรุปเนื้อหาของวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเขียนให้สั้น 
ชัดเจน ท าให้ผู้อ่านทราบถึง เนื้อหาได้อย่างคร่าว ๆ โดยไม่จ าเป็นต้องอ่านเนื้อหาทั้งหมด ความยาวของ
บทคัดย่อไม่เกิน 2 หน้ากระดาษ A4 โดยมีส่วนประกอบ ดังนี้ 

  1.4.1.1 ส่วนข้อมูลบรรณานุกรมของวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระประกอบด้วย
ชื่อผู้แต่ง ปี พ.ศ. ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระชื่อย่อหลักสูตร ชื่อสาขาในวงเล็บ จังหวัด
จันทบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ต าแหน่งทางวิชาการ ชื่อ นามสกุล และวุฒิการศึกษาของ
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก 

  1.4.1.2 ส่วนเนื้อหาของบทคัดย่อ (Text of abstract) ประกอบด้วยข้อความว่า 

“บทคัดย่อ”  ใช้ตัวอักษรขนาด 16 พอยต์ ตัวหนา อยู่กลางหน้ากระดาษ และย่อหน้าใหม่เป็นส่วนเนื้อหา
ของบทคัดย่อ ซึ่งควรเขียนสรุปรายละเอียดเกี่ยวกับ วัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการวิจัย ผลการวิจัย และ
สรุปโดยย่อ ไม่ต้องมีค าวิจารณ์หรืออภิปรายผลแทรกอยู่ 

  1.4.3 ส่วนค าส าคัญ (Keyword) ระบุค าส าคัญที่เป็นค าหลัก เพ่ือใช้ในการสืบค้น
งานวิจัย ไม่ควรเกิน 5 ค า 
  1.4.2 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

 บทคัดย่อภาษาอังกฤษใช้รูปแบบการพิมพ์เหมือนบทคัดย่อภาษาไทยทุกประการ       
แต่ข้อความเป็นภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยควรใช้ส านวนและถอดข้อความให้ตรงกับบทคัดย่อภาษาไทย 

 1.5 กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) 

 กิตติกรรมประกาศเป็นข้อความแสดงความขอบคุณบุคคล สถาบันและ/หรือหน่วยงานที่ให้
ความช่วยเหลือ ให้ความร่วมมือในการค้นคว้าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระตลอดทั้งคณะกรรมการสอบ 

ผู้สนับสนุนเงินทุนวิจัย (ถ้ามี) ผู้ให้ข้อคิดเห็น ให้ข้อมูล และผู้ที่อนุญาตให้ใช้ข้อเขียนหรือให้ใช้เครื่องมือ   
ในการวิจัย ซ่ึงเป็นการแสดงถึงจรรยาบรรณทางวิชาการท่ีผู้วิจัยควรถือปฏิบัติ  
 1.5.1 ควรจ ากัดการเขียนเฉพาะการได้รับความช่วยเหลือเป็นกรณีพิเศษ ข้อความดังกล่าว
ควรเขียนเป็นภาษาทางวิชาการ ไม่ควรใช้ภาษาพูดและใช้ค าสแลง การระบุชื่อบุคคลให้ใช้ชื่อจริง 
พร้อมนามสกุล และค าน าหน้า ห้ามใช้ชื่อเล่น เช่น อานุช ลุงน้อย พ่ีแหวน เป็นต้น  

 1.5.2 ความยาวของกิตติกรรมประกาศไม่ควรเกิน 1 หน้ากระดาษ A4 



คู่มือวิทยานิพนธ์   สายวิทยาศาสตร์ 
- 16 - 

 

 

  1.5.3 หากบุคคลที่กล่าวถึงมียศหรือต าแหน่งทางวิชาการ และมีต าแหน่งหน้าที่การงาน  
ให้ระบใุห้ถูกต้อง  
  1.5.4 ท้ายข้อความให้ระบุ ชื่อ-สกุล ผู้เขียนวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระไว้ด้วย     
โดยไม่ต้องระบ ุค าน าหน้าชื่อ (นาย นาง หรือนางสาว เป็นต้น) ชิดขอบด้านขวาของหน้ากระดาษ 

 1.6 สารบัญ (Table of Contents) 

 สารบัญเป็นส่วนที่แสดงถึงส่วนประกอบส าคัญท้ังหมดที่ปรากฏในวิทยานิพนธ์หรือ      การ
ค้นคว้าอิสระพร้อมทั้งบอก เลขหน้าที่ปรากฏ โดยเริ่มตั้งแต่บทคัดย่อไปจนถึงประวัติผู้เขียน            ใน
ส่วนเนื้อเรื่องควรใส่บทที่ ชื่อบท หัวข้อหลัก และหัวข้อย่อย ชื่อ หัวข้อที่ปรากฏในสารบัญต้องมีข้อความ
ตรงกับที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระภาษาไทยให้พิมพ์สารบัญเป็นภาษาไทย 
ส่วนวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระภาษาอังกฤษให้พิมพ์สารบัญเป็นภาษาอังกฤษ รูปแบบของการพิมพ์
สารบัญมีดังนี ้
 1.6.1 การพิมพ์ค า “สารบัญ” ให้พิมพ์ไว้ตรงกลางหน้ากระดาษตอนบน ถัดลงไปให้เว้น
ระยะ 2 บรรทัดพิมพ์ ซีกขวามือสุดเป็น หน้า ขนาดตัวอักษร 16 พอยต์ หนา ซีกซ้ายมือสุดเป็นหัวข้อของ
บทขนาดตัวอักษร 16 พอยต์ หนา เมื่อพิมพ์หัวข้อของบทนั้นจบ ข้อความแล้วใช้จุดไข่ปลาละไปจนเกือบ
ถึงใต้ค าว่า หน้า ให้ระยะห่างประมาณ 4 ตัวอักษร แล้วพิมพ์เลขหน้า ถ้าเป็นเลขตัวเดียว ตัวเลข ต้องตรง
กับสระอาของค าว่า หน้า ถ้าเป็นเลขมากกว่า 1 ตัว ตัวเลขสุดท้ายต้องตรงกับสระอาของค าว่า หน้า 

 1.6.2 ถ้ามีหัวข้อย่อยให้พิมพ์ที่บรรทัดถัดไป โดยเว้นจากอักษรตัวแรกของหัวข้อที่อยู่ถัด
จากข้างบน 3 ตัวอักษร จบชื่อหัวข้อแล้วพิมพ์จุดไข่ปลาเช่นเดียวกัน 

 1.6.3 ชื่อบทหรือชื่อหัวข้อ หากมีความยาวเลยแนวที่ต้องพิมพ์เลขหน้า ให้ตัดค าก่อนถึง
แนวที่ต้องพิมพ์เลขหน้า โดยพิจารณาตัดค าให้เหมาะสมถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา แล้วน าไปข้ึนบรรทัด
ใหม่ถัดไปโดยพิมพ์ข้อความห่างจากอักษรตัวแรกของข้อความบรรทัดแรกของชื่อบทหรือตอนนั้น           
3 ตัวอักษร 

 1.6.4 ถ้าสารบัญยาวต้องต่อในหน้าถัดไป บรรทัดแรกของหน้าถัดไปต้องพิมพ์ค าว่า 
สารบัญ (ต่อ) ขนาด 16 พอยต์ หนา ไว้กลางหน้ากระดาษ เว้นไป 2 บรรทัด จึงพิมพ์หัวข้อเช่นเดียวกับใน
หน้าแรก หากในหน้าแรกหัวข้อย่อยของบทท้ายในหน้าแรกนั้นยังไม่จบ เมื่อไปต่อในหน้าถัดไปต้องระบุ
เลขบทและค าว่าต่อในวงเล็บไว้ด้วย การใช้จุดไข่ปลา และการพิมพ์เลขหน้าให้ปฏิบัติดังที่กล่าวมาแล้ว 

 1.6.5 เลขหน้าของส่วนประกอบตอนต้น ไม่ต้องใส่ไว้ในสารบัญ 

 1.6.6 ในสารบัญให้ระบุหน้าของบรรณานุกรม ภาคผนวก และดัชนี (ถ้ามี) ภาคผนวกหาก
มีมากกว่าหนึ่ง ควรระบุชื่อของภาคผนวกย่อยต่าง ๆ พร้อมทั้งเลขหน้าไว้ด้วย 

 1.7 สารบัญตาราง (List of Tables) 

 สารบัญตารางเป็นส่วนที่บอกถึงรายการตารางทั้งหมด ที่มีอยู่ ในวิทยานิพนธ์หรือ         
การค้นคว้าอิสระ ให้เสนอตามล าดับหมายเลขของตารางที่ปรากฏในเนื้อหาของวิทยานิพนธ์หรือ         
การค้นคว้าอิสระ หลักเกณฑ์การพิมพ์สารบัญตารางใช้แนวเดียวกับการพิมพ์สารบัญ 

 1.8 สารบัญภาพ (List of Figures) 

 สารบัญภาพเป็นรายการของภาพที่น ามาประกอบในวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ 
การแสดงชื่อภาพและหลักเกณฑ์การพิมพ์ใช้แนวเดียวกับการพิมพ์สารบัญ การท าสารบัญภาพประกอบ 
ควรมีตั้งแต่ 3 ภาพขึ้นไป ถ้าน้อยกว่านั้นไม่จ าเป็นต้องมีก็ได้ 
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 2. ส่วนเนื้อหา 

 ส่วนเนื้อหาของวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระโดยทั่วไปจะประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ คือ บทน า 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง วิธีด าเนินการวิจัย ผลการวิจัยและอภิปรายผล สรุปและข้อเสนอแนะ 

 2.1 บทนํา (Introduction)  

 บทน าควรประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้  
 2.1.1 ที่ ม า แล ะคว ามส า คั ญ ข อ งปั ญหา  ( Background and Significance of the 

Problem) กล่าวถึง ความเป็นมาของปัญหา ประเด็นสาระส าคัญของหัวเรื่องที่น าเสนอแนวคิด หลักการ
ส าคัญ จากการประมวลมาจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเหตุผลความจ าเป็นที่จะต้องศึกษาวิจัย
ในปัญหานั้น เพ่ือความก้าวหน้าของวิทยาการในแขนงนั้น รวมถึงการกล่าวถึงประเด็นส าคัญที่ผู้ท า
วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระประสงค์ที่จะค้นหาค าตอบ โดยใช้แนวทางการวิจัย ตลอดจนข้อความ   
ที่ชี้ให้เห็นว่าเมื่อท าวิจัยแล้วเสร็จ จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไร  

 2.1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) เป็นข้อความที่ระบุเป้าหมายที่ผู้ท า 

วิทยานิพนธ์ต้องการค้นหาข้อเท็จจริงในประเด็นต่าง ๆ ซึ่งส่วนใหญ่นิยมเขียน ขึ้นต้น ด้วยค าว่า “เพ่ือ....” 
เช่น เพ่ือศึกษา… เพ่ือพัฒนา... เพ่ือวิเคราะห์… เพ่ือสังเคราะห์... หรือ เพ่ือประเมิน… เป็นต้น ส่วน
ภ าษา อั ง กฤ ษนิ ย มขึ้ น ต้ น ด้ ว ยค า ว่ า  “ to” เ ช่ น  to study…, to develop…, to analyze…, to 

synthesize…, หรือ to evaluate… เป็นต้น ถ้ามีวัตถุประสงค์ หลายข้อ นิยมเขียนเป็นข้อ ๆ โดยเรียงล าดับ
ตามเป้าหมายที่จะท าการวิจัย  

 2.1.3 สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) (ถ้ามี) เป็นข้อความที่ก าหนดขึ้นเพ่ือ 

คาดคะเนถึงผลการวิจัยที่จะเกิดขึ้นว่าจะเป็นลักษณะใดหรือมีผลอย่างไรทั้งในเชิงปริมาณหรือ เชิงคุณภาพ 
ซึ่งนิยมเขียนเป็นข้อ ๆ โดยมีสาระสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 2.1.4 ขอบเขตการวิจัย (Scope of Study) เป็นข้อความที่ก าหนดให้ชัดเจนลงไปว่า     
การวิจัยครั้งนี้จะท าอะไร ปริมาณเท่าใด กระท ากับใคร สิ่งใด และ/หรือกระท า เมื่อใด เพ่ือให้การวิจัย 

สามารถกระท าได้ส าเร็จภายในเวลา ภายใต้กรอบของปัญหาและความต้องการที่ระบุไว้ในที่มาและ 

ความส าคัญของปัญหา และครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยทั่วไปนิยมก าหนดขอบเขต ของการ
วิจัยในประเด็นเหล่านี้   

 ก) ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล/ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ข) ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา  
 ค) ขอบเขตด้านเนื้อหาสาระ (Content) กล่าวถึง ขอบเขต ของเนื้อหา ปริมาณงาน 

เทคนิคที่ใช้วิธีการที่ใช้ทฤษฎีที่ใช้ลักษณะข้อมูล และเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง เป็นต้น  

 ง) ขอบเขตด้านพ้ืนที่ (Area) กล่าวถึง พ้ืนที่ในการวิจัย พ้ืนที่ศึกษาข้อมูล  

 จ) ขอบเขตด้านเวลา (Time) กล่าวถึง ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย เวลาในการศึกษา 

ข้อมูล เวลาในการด าเนินการทดลองหรือการสังเกตผล และเวลาในขั้นตอนต่าง ๆ ที่คาดว่าจะมีผลต่อการวิจัย  

 2.1.5 ข้อตกลงเบื้องต้น (Basic Assumption) (ถ้ามี) เป็นข้อความที่ก าหนดขึ้นเพ่ือระบุ 
ความคิดพ้ืนฐานหรือข้อจ ากัดบางประเด็นที่ผู้ท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระต้องการท าความเข้าใจ
กับผู้อ่านว่า การวิจัยครั้งนั้นมีข้อจ ากัด มีข้อยกเว้น หรือมีข้อตกลงอะไรบ้าง ซึ่งจะต้องเป็น ประเด็นส าคัญ
ที่ส่งผลต่อการวิจัยเท่านั้น มิใช่ประเด็นทั่ว ๆ ไป  
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 2.1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ (Definitions) เป็นข้อความที่อธิบายความหมายของค าส าคัญ 

บางค า (Keywords) ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนั้น ซึ่งค าเหล่านั้นจะมีความหมายเฉพาะในการวิจัยครั้งนี้ เท่านั้น 
ไม่ใช่เป็นความหมายทั่ว ๆ ไป โดยทั่วไปนิยมเขียนเป็นข้อ ๆ และไม่ต้องใส่การอ้างอิง  

 2.1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (Expected Outcome) เป็นข้อความที่ร้อยเรียง ถึง
ผลการวิจัยว่าจะน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไร ซึ่งขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนั้น โดยอาจจะน า
ผลการวิจัยไปใช้ในการวางแผน ก าหนดนโยบาย ปรับปรุงกระบวนการท างาน พัฒนาระบบงาน ใช้ใน   
การบริหาร ใช้เป็นข้อมูลส าหรับการตัดสินใจและใช้แก้ปัญหา เป็นต้น ในการเขียนประโยชน์ที่คาดว่าจะ
ได้รับจากการวิจัยนั้นจะต้องสอดคล้องกับประเด็นปัญหาของการวิจัยที่ผู้วิจัยยกขึ้นมาในที่มา และ
ความส าคัญของปัญหา ไม่ใช่ประโยชน์ที่เป็นข้อความเลื่อนลอย โดยที่ไม่ท าวิจัยเรื่องนี้ก็เขียนได้ การเขียน
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ สามารถเขียนเป็นความเรียง หรือเขียนเป็นข้อ ๆ ก็ได้ 

 2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง/แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง/แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นส่วนที่สรุป

ข้อมูลหรือผลงานที่มีผู้ท ามาแล้วและมีความส าคัญต่องานวิจัยนี้ โดยเรียบเรียงเป็นภาษาเขียนที่สละสลวย
อ่านใจความถูกต้องตรงตามเอกสารต้นฉบับ แต่ไม่ควรคัดลอกมาทุกตัวอักษร ข้อบ่งพร่องที่พบเสมอ       
ก็คือการคัดลอกข้อความมาทั้งหมดแล้วน ามาพิมพ์ต่อกันโดยไม่มีข้อความเชื่อมโยงท าให้ไม่ต่อเนื่อง    
ดังนั้นจึงควรอ่านเอกสารให้เข้าใจและเรียบเรียงขึ้นใหม่เป็นส านวนของตนเอง ซึ่ง ควรประกอบด้วย      
ส่วนต่าง ๆ ดังนี้  

 2.2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่ เ กี่ ยวข้อง  (Concepts and Theories) เป็นส่ วนที่ ผู้ ท า
วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระได้ท าการรวบรวม ทฤษฎีหลักการ แนวคิด เทคนิค วิธีการ และข้อมูล
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง กับการวิจัยครั้งนั้น โดยท าการศึกษา วิเคราะห์สังเคราะห์และประเมินสาระส าคัญ
ดังกล่าว อย่างครอบคลุม กว้างขวาง และเจาะลึกในประเด็นที่จะศึกษาวิจัย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเรื่อง
ที่จะท าวิจัยอย่างชัดเจน สมบูรณ์และครอบคลุมตามที่ระบุไว้ขอบเขตของการวิจัย การเขียนในส่วนนี้นิยม
น าเสนอประเด็นส าคัญเป็นข้อ ๆ ก่อนในตอนต้น หลังจากนั้นจึงน าเสนอรายละเอียดแต่ละข้อ หรือ แต่ละ
ประเด็น ๆ โดยจะต้องสรุปให้เห็นอย่างชัดเจนว่าผู้วิจัยได้น าแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการวิจัย
ของตนอย่างไรและเกี่ยวข้องกับส่วนใด รวมทั้งแต่ละประเด็น ๆ มีความสัมพันธ์  หรือมีการเชื่อมโยงกัน
อย่างไร ไม่ใช่น าเสนอแนวคิดและทฤษฎีแต่ละประเด็น ๆ อย่างเลื่อนลอย ปราศจาก การเชื่อมโยงเข้ากับ
งานวิจัยของตน  

 2.2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Related Research) เป็นส่วนที่น าเสนอผลงานวิจัยที่มีผู้ท ามา 
ก่อนทั้งงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนั้น โดยพิจารณาค าส าคัญจากชื่อ
เรื่องว่ามีความเกี่ยวข้องหรือใกล้เคียงกับชื่อเรื่องหรือประเด็นในการวิจัยมากน้อยเพียงใด รวมทั้งพิจารณา
ความใหม่หรือความเป็นปัจจุบัน  
 2.2.3 กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) หมายถึง แก่นสารของเรื่อง     
ที่ท าวิจัย โดยแสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันระหว่างปรากฏการณ์หรือตัวแปรต่าง ๆ 

 2.3 วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methodology)  

         วิธีด าเนินการวิจัยเป็นเนื้อหาส่วนส าคัญ และถือได้ว่าเป็นหัวใจส าคัญของวิทยานิพนธ์     
ซึ่งผู้วิจัยจะต้องรายงาน เกี่ยวกับแผนการ และวิธีด าเนินงานเป็นล าดับ ก่อนลงมือท าการวิจัย รวมถึง
แหล่งข้อมูล/ประชากร  และกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล              
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การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อน าไปสู่การสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะต่อไป การเขียนวิธีการด าเนินงาน
วิจัย มีรูปแบบการเขียน แตกต่างกันขึ้นอยู่กับประเภทของการวิจัย เนื้อเรื่องและการออกแบบวิธีวิจัย     
ซึ่งการเขียนบทนี้ มีสาระส าคัญท่ีจะต้องพิจารณาดังนี้  

 2.3.1 กระบวนการรวบรวมข้อมูล เป็นการอธิบายขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลให้เห็ น 

อย่างชัดเจน สมบูรณ์และกะทัดรัดโดยทั่วไปจะยึดหลัก 3 ประการ ได้แก่ ประการแรก ข้อมูลที่รวบรวม 

มาจะต้องตอบปัญหาการวิจัยได้ ประการที่สอง ระบุแหล่งที่มาของข้อมูลโดยละเอียดและประการที่สาม 

จะต้องสอดรับตามวัตถุประสงค์ของผู้วิจัยในการน าข้อมูลมาใช้  
 2.3.2 กระบวนการกระท ากับข้อมูล เป็นกระบวนการที่จะต้องอธิบายถึง แผนงาน ขั้นตอน

และวิธีการในการกระท าต่อข้อมูลที่รวบรวมมา โดยก าหนดถึงวิธีการจัดหมวดหมู่ของข้อมูล อย่างชัดเจน 
มีการชี้แจงขั้นตอนการกระท ากับข้อมูลและการแปลความหมาย เช่น การตรวจสอบ ข้อมูล วิธีการเก็บ
ข้อมูล ซึ่งอาจเป็นการทดลอง การสอบถาม การสังเกตการณ์หรือการสัมภาษณ์รวมทั้งวิธี การวิเคราะห์
ข้อมูล ตลอดจนค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยว่ามีวิธีการออกแบบอย่างไร  เพ่ือให้เหมาะสมกับ
ข้อมูลที่รวบรวมมาได้เพ่ือให้สามารถน ามาใช้ยืนยันผลการวิจัยว่าเป็นสิ่งที่ น่าเชื่อถือ 

 โดยทั่วไปการเขียนเนื้อหาวิธีด าเนินการวิจัยที่เป็นแบบส ารวจ ควรประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้  
   1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population and Sample) โดยที่ประชากร (Population) 

หมายถึง คน สัตว์สิ่งของ หรือข้อมูล เป็นหน่วยข้อมูลทุกหน่วยที่ต้องการศึกษา การกล่าวถึง ประชากร 
จะต้อง ระบุคุณสมบัติหรือคุณลักษณะ ขอบเขต และจ านวนของประชากรให้ชัดเจน ส่วนกลุ่มตัวอย่าง 
(Sample) หมายถึง ส่วนหนึ่งของประชากรที่จะน ามาศึกษา ซึ่งต้องระบุขนาดของ กลุ่มตัวอย่าง วิธีการ 
และข้ันตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยละเอียดว่าใช้วิธีการใด คัดเลือกอย่างไร และได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน
เท่าใด  

 2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (Research Tools) เป็นการให้รายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือที่ ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสังเกตการณ์ (Observation Form) 

แบบสัมภาษณ์ (Interview Form) แบบทดสอบ (Test Sheet) แบบประเมิน (Evaluation Form) หรือ
เครื่องมือวิจัยอ่ืน ๆ โดยจะต้องระบุรายละเอียดของเครื่องมือว่ามีก่ีหรือประเภทกี่ฉบับ 33 แต่ละฉบับต้อง
ใช้ภายใต้สภาพแวดล้อมอย่างไร ใช้ในขั้นตอนใด มีวิธีการใช้อย่างไร และน าผลไปใช้ อย่างไร รวมทั้งแจก
แจงเกี่ยวกับขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ตลอดจนรายงานค่าคุณภาพของเครื่องมือ  เพ่ือให้ผู้อ่านมั่นใจว่า
เครื่องมือวิจัยที่ใช้มีคุณภาพได้มาตรฐานเชื่อถือได้  

 3) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) เป็นการอธิบายว่าการเก็บรวบรวมข้อมูล    
มีข้ันตอนและวิธีการอย่างไร ใช้แบบแผนการด าเนินการอะไร หรืออ้างอิงตามแบบแผนของผู้ใด ซึ่งจะต้อง
อธิบายขั้นตอนนี้อย่างชัดเจน  

 4) การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) เป็นการอธิบายถึง วิธีการจัดกระท ากับข้อมูลที่ได้มา 

เพ่ือให้ได้ค าตอบตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยอาจแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติ   
ในส่วนของการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือวิจัย และการวิเคราะห์ผลการวิจัยโดยระบุสถิติหรือ  วิธีการ
วิเคราะห์ที่ใช้ในการหาค่าค าตอบนั้น  

 5) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล (Statics for Data Analysis) เป็นการน าเสนอเกี่ยวกับ 

สถิติที่ใช้ตามข้อ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล ส าหรับการเขียนเนื้อหาในบทนี้อาจน าเสนอด้วยแผนภูมิหรือ
ไดอะแกรมที่แสดงขั้นตอนต่าง ๆ ก่อนในตอนต้นบท เช่น เขียนผังไหล (Flowchart) บล็อคไดอะแกรม 
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(Block Diagram) ไดอะแกรม  เครือข่าย (Network Diagram) หรือไดอะแกรมขั้นบันได (Ladder 

Diagram) เป็นต้น แผนภาพหลัง จากนั้นจึงน าเสนอรายละเอียดในแต่ละขั้น ๆ ทั้งนี้ เ พ่ือน า เสนอ
วิธีด าเนินการวิจัยในภาพรวมเพ่ือให้ ผู้อ่านเข้าใจก่อนลงสู่รายละเอียด  

 2.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล (Results analysis) 

 เนื้อหาส่วนนี้เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด โดยละเอียดเพ่ือให้ได้ค าตอบ
ตาม วัตถุประสงค์การวิจัย สมมติฐานการวิจัย หรือค าถามการวิจัยซึ่ง อาจน าเสนอในรูปแบบของตาราง  

กราฟ หรือภาพ พร้อมทั้งมีการบรรยายประกอบตาราง กราฟและ ภาพเพ่ือให้การแปลความหมาย ข้อมูล
ชัดเจนยิ่งขึ้น ส่วนการอภิปรายผลเป็นส่วนที่แสดงการให้เหตุผลว่า เพราะเหตุใด การวิจัย  ครั้งนี้จึงได้ผล
เช่นนั้น ข้อค้นพบที่ได้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่ มีประเด็นส าคัญ อะไรบ้างที่ เป็นข้อสังเกต      
ในการอภิปรายผลส่วนนี้ผู้วิจัยจึงควรอภิปรายผลการวิจัยโดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎีและ ผลการวิจัยต่าง ๆ    
ที่สรุปไว้ ว่าผลการวิจัยมีความเหมือนหรือแตกต่างจาก แนวคิดทฤษฎี  ของผู้อ่ืนที่ได้สรุปไว้อย่างไร        
ซึ่งการอภิปรายผลการวิจัยสามารถท าได้ 2 แนวทาง ได้แก่ ผลการวิจัยดังกล่าวหมายความว่าอย่างไร           
ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น และผลการวิจัย ดังกล่าวสอดคล้องหรือ ขัดแย้งกับผลการวิจัยในอดีตของผู้วิจัยใดบ้าง 
ซึ่งในการอภิปรายผลส่วนนี้ผู้วิจัยสามารถเสนอความ คิดเห็นส่วนตัวประกอบได้ 

 2.5 สรุปและข้อเสนอแนะ 

 สรุปและข้อเสนอแนะเป็นส่วนที่แสดงบทสรุปสาระส าคัญจากการวิจัยที่ค้นพบ การเขียน
เนื้อหาในบท นี้จะเป็นการเขียนด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย ไม่น าเสนอตัวเลขทางสถิติที่ซับซ้อน โดยถือว่า     
เป็นสรุป สาระส าคัญของการท าวิจัย ส่วนข้อเสนอแนะ (Suggestions) เป็นส่วนของเนื้อหาที่น าเสนอ
ความคิดเห็นของผู้วิจัย เพ่ือให้ผู้อ่านทราบว่าเมื่อน างานวิจัยเรื่องนี้ไปใช้จะมีข้ อเสนอแนะส าคัญ ๆ 
อะไรบ้าง และถ้าจะท า วิจัยในครั้งต่อไปในแนวทางเดียวกันนี้ผู้วิจัยมีประเด็นส าคัญแนะน าที่จะให้นักวิจัย
คนอ่ืนท าอย่างไร หรือเตรียมการอย่างไร ส าหรับการเขียนข้อเสนอแนะการวิจัย จะต้องเป็นประเด็นที่
เกิดขึ้นจากการท าวิจัย ครั้งนี้จริง ๆ เท่านั้นไม่ควรเสนอแนะประเด็นที่ไม่เกี่ยวข้องหรือเป็นประเด็น          
ที่ไม่ท าวิจัยเรื่องดังกล่าวนี้  
 3. ส่วนทา้ย 

 ส่วนท้ายควรประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้  
 3.1 เอกสารและสิ่งอ้างอิง (Literature Cited)  

 การอ้างอิงเอกสารในบทวิทยานิพนธ์เป็นการแสดงแหล่งที่มาของข้อความ หรือองค์ความรู้
เพ่ือให้ ผู้อ่านทราบแหลงท  ่ ่มาและสามารถติดตามข้อมูลจากต้นฉบับของแหล่งอ้างอิงที่สมบูรณ์ได้หากผู้
ต้องการ ขยายความหรือท าความเข้าใจเพ่ิมเติม เพ่ือเป็นการให้เกียรติแก่เจ้าของผลงานที่น ามาอ้างอิง 
รวมทั้งเป็น จรรยาบรรณของนักวิจัย และให้น า วัสดุอ้างอิงทุกรายการปรากฏในเนื้อเรื่องใส่ไว้ส่วนของ
อ้างอิงท้ายเล่ม  

 3.2 ภาคผนวก (Appendices)  

 ภาคผนวกเป็นส่วนที่ประกอบด้วยรายละเอียดเพ่ิมเติมเพ่ือประกอบการอ่านให้เข้าใจ    
เนื้อเรื่อง ของวิทยานิพนธ์ได้ดียิ่งขึ้น เช่น ให้รายละเอียดวิธีการค านวณ หรือวิเคราะห์ข้อมูล สูตรใน     
การค านวณ เครื่องมือวิจัยคุณภาพเครื่องมือ รูปแบบการทดลอง แบบทดสอบ หรือแบบสอบถามที่ใช้     
ในการรวบรวม ข้อมูล ตัวอย่างหนังสือราชการต่าง ๆเป็นต้น ก่อนขึ้นภาคผนวก ให้ใส่หน้ากระดาษ      
ระบุค าว่า “ภาคผนวก” หรือ “Appendices” อยู่กลางหน้ากระดาษ คั่นระหว่างส่วนอ้างอิง และส่วนเพ่ิมเติม 
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กรณีที่ต้องการแบ่ง ออกเป็นหลายภาคผนวก ให้แบ่งเป็นภาคผนวก ก, ข, ค… หรือ Appendix A, B, C… 
ตามล าดับ 

 3.3 ประวัติผู้วิจัย   
 ในส่วนนี้ให้พิมพ์รายละเอียดโดยให้มีความยาวไม่เกิน 1 หน้ากระดาษและให้เป็นหน้า

สุดท้าย ของวิทยานิพนธ์สาระส าคัญที่ควรมีในประวัติผู้นิพนธ์ประกอบด้วย ชื่อและ นามสกุล พร้อมค าน าหน้า 
ชื่อ ได้แก่ นาย นางสาว นาง ถ้ามียศ ฐานันดรศักดิ์ราชทินนาม สมณศักดิ์ก็ให้ใส่ไว้ด้วย  วัน เดือน ปี และ
สถานที่เกิด ต าแหน่ง และสถานที่ท างาน วุฒิการศึกษาให้น ามาเขียนตั้งแต่ระดับปริญญาตรี ตามล าดับ
จนถึงวุฒิการศึกษาที่จะส าเร็จการศึกษา และปีพ.ศ. ที่ส าเร็จ สถานศึกษา การศึกษา ประสบการณ์      
ทางวิชาการ รางวัลหรือทุนการศึกษาท่ีส าคัญ เป็นต้น 
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บทที่ 3 

การพิมพ์วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ 
 

 วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเป็นเอกสารที่ใช้เป็นหลักฐานส าคัญของผู้ส าเร็จการศึกษาตาม
ระดับปริญญาที่นักศึกษาเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี เอกสารนี้จึงมีความส าคัญและต้องมี
ความถูกต้องทั้งด้านเนื้อหาและรูปแบบ โดยเนื้อหาเป็นส่วนที่อธิบายถึงลักษณะองค์ความรู้และ
กระบวนการวิจัยซึ่งแสดงถึงความสามารถของผู้เขียน ส่วนรูปแบบเป็นลักษณะทางกายภาพ ถูกก าหนดขึ้น
ตามมาตรฐานของระดับการศึกษา สอดคล้องกับมาตรฐานหลักสูตร มาตรฐานการผลิต และมาตรฐาน
บัณฑิต ความถูกต้องของรูปแบบขึ้นอยู่กับการจัดพิมพ์ที่ดี การด าเนินการพิสูจน์อักษร และการเข้าเล่มของ
เอกสารที่สมบูรณ์ การจัดพิมพ์เป็นความรับผิดชอบของนักศึกษาจะต้องศึกษาหลักเกณฑ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ
การพิมพ์ให้เข้าใจ ละเอียด รอบคอบ และต้องตรวจแก้ไขต้นฉบับให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ด้วยตนเอง 
เพ่ือให้ผลงานมีรูปแบบทางกายภาพอย่างเดียวกันจึงก าหนดหลักเกณฑ์ในการจัดพิมพ์ไว้ดังนี้ 
 1. กระดาษท่ีใช้พิมพ์ 
 กระดาษท่ีใช้พิมพ์วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระให้ใช้กระดาษสีขาว ขนาดมาตรฐาน A4 ชนิด 
80 แกรม และใช้หน้าด้านขวาพิมพ์เพียงหน้าเดียว 

 

 2. ตัวอักษรที่ใช้พิมพ์ 
 ให้ใช้เครื่องพิมพ์จากคอมพิวเตอร์และใช้ Front TH Sarabun PSK เป็นมาตรฐานและตัวอักษร

ต้องเป็นสีด า มีขนาดและแบบเดียวกันตลอดทั้งเล่ม (ยกเว้นกรณีตัวพิมพ์ในตารางหรือภาพประกอบที่อาจ
จ าเป็นต้องใช้ตัวพิมพ์ที่เล็กกว่าหรือย่อส่วนเพ่ือให้อยู่ในกรอบของการวางรูปกระดาษ) ส าหรับสัญลักษณ์
หรือตัวพิมพ์พิเศษซึ่งเครื่องคอมพิวเตอร์ไม่สามารถพิมพ์ได้ให้เขียนด้วยหมึกสีด าอย่างประณีต 

 2.1 วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเล่มภาษาไทย ให้ใช้ขนาดอักษร 16 พอยท์ ในการพิมพ์ 

 2.2 วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเล่มภาษาอังกฤษ ให้ใช้ Front Times New Roman ขนาด
อักษร 12 พอยท ์

 2.3 การพิมพ์หัวข้อต่าง ๆ วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเล่มภาษาไทย ใช้ขนาดอักษร ดังนี้ 
 2.3.1 พิมพ์หัวข้อบท ใช้ขนาดอักษร 20 พอยท์ ตัวหนา จัดกลางหน้ากระดาษ ไม่ขีดเส้นใต้ 
 2.3.2 พิมพ์หัวข้อใหญ่ ใช้ขนาดอักษร 18 พอยท์ ตัวหนา ไม่ขีดเส้นใต้หัวข้อ 

 2.3.3 พิมพ์หัวข้อรอง ใช้ขนาดอักษร 16 พอยท์ ตัวหนา ไม่ขีดเส้นใต้หัวข้อ 

 2.3.4 พิมพ์หัวข้อข้าง ใช้ขนาดอักษร 16 พอยท์ ตัวหนา ไม่ขีดเส้นใต้หัวข้อ 

 2.3.5 พิมพ์หัวข้อระดับย่อหน้า ใช้ขนาดอักษร 16 พอยท์ ไม่เน้นตัวหนา ไม่ขีดเส้นใต้หัวข้อ 

 2.4 การพิมพ์วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเล่มภาษาไทยที่มีการใช้ภาษาอังกฤษร่วมด้วยให้ใช้
แบบอักษรและขนาดเดียวกับอักษรภาษาไทยที่ใช้อยู่ 

 2.5 การพิมพ์หัวข้อต่าง ๆ วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเล่มภาษาอังกฤษใช้ขนาดอักษร ดังนี้ 
 2.5.1 พิมพ์หัวข้อบท ใช้ขนาดอักษร 16 พอยท์ ตัวหนา จัดกลางหน้ากระดาษ ไม่ขีดเส้นใต้ 
 2.5.2 พิมพ์หัวข้อใหญ่ ใช้ขนาดอักษร 14 พอยท์ ตัวหนา ไม่ขีดเส้นใต้หัวข้อ 

 2.5.3 พิมพ์หัวข้อรอง ใช้ขนาดอักษร 12 พอยท์ ตัวหนา ไม่ขีดเส้นใต้หัวข้อ 

 2.5.4 พิมพ์หัวข้อข้าง ใช้ขนาดอักษร 12 พอยท์ ตัวหนา ไม่ขีดเส้นใต้หัวข้อ 
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 2.5.5 พิมพ์หัวข้อระดับย่อหน้า ใช้ขนาดอักษร 12 พอยท์ ไม่เน้นตัวหนา ไม่ขีดเส้นใต้หัวข้อ 

 

 3. การเว้นขอบกระดาษ 

 3.1 ขอบกระดาษด้านบน ให้เว้นจากขอบกระดาษด้านบนลงมาถึงฐานของตัวอักษรเท่ากับ 1.5 นิ้ว  
 3.2 ขอบกระดาษด้านล่าง ให้เว้นจากขอบกระดาษด้านล่างขึ้นไปถึงฐานของตัวอักษรเท่ากับ 1 นิ้ว 
 3.3 ขอบกระดาษด้านขวา ให้เว้นจากขอบกระดาษด้านขวาเข้ามาถึงตัวอักษรหรือตัวเลขเท่ากับ 1 นิ้ว 
 3.4 ขอบกระดาษด้านซ้าย ให้เว้นจากขอบกระดาษด้านซ้ายเข้ามาถึงตัวอักษรหรือตัวเลขเท่ากับ 1.5 นิ้ว 

 

 4. การเว้นระยะ 
 4.1 วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเล่มภาษาไทยให้เว้น ดังนี้ 

 4.1.1 การพิมพ์เนื้อหาเมื่อมีการขึ้นย่อหน้าในแต่ละย่อหน้าให้เว้นระยะห่างเท่ากับ 1 ระยะ
บรรทัดพิมพ์ 

 4.1.2 การเว้นระยะระหว่างหัวข้อกับเนื้อหาที่เป็นข้อความที่ตามมาและเป็นการขึ้นย่อหน้า
ใหม่ให้เว้นเท่ากับ 1 ระยะบรรทัดพิมพ์ 

 4.1.3 การเว้นระยะระหว่างหัวข้อกับเนื้อหาที่เป็นข้อความที่ตามมาและเป็นการขึ้นย่อหน้า
ใหม่ให้เว้นระยะเท่ากับ 1 ระยะบรรทัดพิมพ์ 

 4.1.4 การเว้นระยะระหว่างภาพกับภาพ ตารางกับตาราง ที่วางไว้ในหน้าเดียวกันให้เว้น
เท่ากับ 1 ระยะบรรทัดพิมพ์ 

 4.1.5 การเว้นระยะระหว่างภาพกับเนื้อหา และตารางกับเนื้อหา กรณีท่ีมีการพิมพ์เนื้อหาใน
หน้าเดียวกับภาพและตารางให้เว้นเท่ากับ 1 ระยะบรรทัดพิมพ์ 

 4.1.6 การเว้นระยะบรรทัดดังกล่าวให้ใช้กับส่วนของภาคผนวกด้วย (ถ้ามี) 
 4.2 วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเล่มภาษาอังกฤษให้เว้น ดังนี้ 

  4.2.1 การพิมพ์เนื้อหาเมื่อมีการขึ้นย่อหน้าในแต่ละย่อหน้าให้เว้นระยะห่างเท่ากับ 1.5 ระยะ
บรรทัดพิมพ์ 

  4.2.2 การเว้นระยะระหว่างหัวข้อกับเนื้อหาที่เป็นข้อความที่ตามมาและเป็นการขึ้นย่อหน้า
ใหม่ให้เว้นเท่ากับ 1.5 ระยะบรรทัดพิมพ์ 

  4.2.3 การเว้นระยะระหว่างหัวข้อกับเนื้อหาที่เป็นข้อความที่ตามมาและเป็นการขึ้นย่อหน้า
ใหม่ให้เว้นระยะเท่ากับ 1.5 ระยะบรรทัดพิมพ์ 

  4.2.4 การเว้นระยะระหว่างภาพกับภาพ ตารางกับตาราง ที่วางไว้ในหน้าเดียวกันให้เว้น
เท่ากับ 1.5 ระยะบรรทัดพิมพ์ 

  4.2.5 การเว้นระยะระหว่างภาพกับเนื้อหา และตารางกับเนื้อหา กรณีท่ีมีการพิมพ์เนื้อหาใน
หน้าเดียวกับภาพและตารางให้เว้นเท่ากับ 1.5 ระยะบรรทัดพิมพ์ 

  4.2.6 การเว้นระยะบรรทัดดังกล่าวให้ใช้กับส่วนของภาคผนวกด้วย (ถ้ามี) 
 

 5. การย่อหน้า 
 การย่อหน้าในการพิมพ์เนื้อหาหรือหัวข้อระดับย่อหน้า ให้เว้นห่างจากขอบกระดาษด้านซ้ายที่เว้น

ไว้ 1.5 นิ้ว โดยให้เว้นเข้าไปอีกเท่ากับ 0.5 นิ้ว หรือเท่ากับ 1 แท็บ อัตโนมัติ (กรณีได้ตั้งค่าไว้แล้ว) 
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 6. การล าดับหน้าและการพิมพ์เลขหน้า 
 6.1 การล าดับหน้า แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

  6.1.1 ในภาคสารบัญให้เริ่มล าดับเลขหน้าโดยใช้ตัวเลขอารบิกที่เป็นแบบอักษรเดียวกับหน้า
และใส่วงเล็บก ากับ เช่น (1), (2) …. เป็นต้น แต่ส าหรับวิทยานิพนธ์และการค้นคว้าอิสระภาษาอังกฤษภาค
สารบัญให้ใช้เลขโรมันและไม่ใส่วงเล็บก ากับ เช่น i,  ii,  iii…. เป็นต้น 

  6.1.2 ในภาคเนื้อหาให้ใช้ตัวเลขอารบิกก ากับเหมือนกัน และเป็นแบบอักษรเดียวกับเนื้อหา  

แต่ไม่ต้องใส่วงเล็บก ากับ เช่น 1, 2, 3…. เป็นต้น (ห้ามมีหน้าแทรก เช่น หน้า 1ก 2ก….เป็นต้น) และให้
นับตั้งแต่หน้าแรกไป จนจบเล่มทุกหน้า (การใส่เลขหน้าก ากับควรเริ่มใส่ตั้งแต่หน้าที่สองของแต่ละหัวข้อใหญ่) 

 6.2 การพิมพ์เลขหน้า ให้พิมพ์เลขหน้าที่มุมบนด้านขวาห่างจากขอบกระดาษด้านบนลงมาถึงฐาน
ตัวเลข เท่ากับ 1 นิ้ว และห่างจากขอบกระดาษด้านขวามือเข้ามาถึงตัวเลขหรือวงเล็บ (กรณีเล่ม
ภาษาอังกฤษ) เท่ากับ 1 นิ้ว 

 

  7. การพิมพ์หัวข้อ 
 7.1 การให้หัวข้อ หมายถึงการแบ่งวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระออกเป็นส่วน ๆ ตามความเหมาะสม

แต่ควรให้มีหัวข้อเท่าท่ีจ าเป็น 

 7.2 หัวข้อในการเขียนวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ ประกอบด้วยหัวข้อ 3 ระดับ คือ หัวข้อใหญ่ 
หัวข้อรอง หัวข้อข้าง และหัวข้อระดับย่อหน้า 

 7.3 การพิมพ์หัวข้อวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระมีหลักเกณฑ์ ดังนี้ 
  7.3.1 วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเล่มภาษาไทยพิมพ์ ดังนี้ 

 1) การพิมพ์หัวข้อใหญ่ ให้พิมพ์โดยขึ้นหน้าใหม่ จัดกลางหน้ากระดาษ และไม่ขีดเส้นใต้ 
หัวข้อ พิมพ์ด้วยตัวอักษรขนาด 18 พอยท์ เน้นเข้มอักษร ไม่ใส่ตัวเลข, อักษร หรือเครื่องหมายใด ๆ ก ากับ
หัวข้อ ได้แก่ บทน า แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง อุปกรณ์และวิธีการ ผลและวิจารณ์ สรุปและ
ข้อเสนอแนะ 

 2) การพิมพ์หัวข้อรอง ให้พิมพ์จัดกลางหน้ากระดาษล าดับต่อจากหัวข้อใหญ่ และไม่ขีด
เส้นใต้ หัวข้อ พิมพ์ด้วยตัวอักษรขนาด 16 พอยท์ เน้นเข้มอักษร ไม่ใส่ตัวเลข อักษร หรือเครื่องหมายใด ๆ 
ก ากับหัวข้อ 

 3) การพิมพ์หัวข้อข้าง ให้พิมพ์ชิดขอบกระดาษด้านซ้ายมือ และไม่ขีดเส้นใต้หัวข้อ     
(เว้นขอบกระดาษ 1.5 นิ้ว) หัวข้อข้างจะใส่เลขก ากับหัวข้อหรือไม่ก็ได้แล้วแต่ความเหมาะสมของ
วิทยานิพนธ์ แต่ถ้าเลือกใช้อย่างใดแล้วให้ใช้เป็นแนวเดียวกันไปจนจบแต่ละหัวข้อใหญ่นั้น ๆ (กรณีเลือกใช้
เลขก ากับหัวข้อพิมพ์ให้เว้นห่างจากตัวเลข 2 เคาะ ก่อนเริ่มพิมพ์ ข้อความ เช่น 1.  การวิเคราะห์ข้อมูล....
เป็นต้น) ใช้อักษรขนาด 16 พอยท์ เน้นเข้มอักษร 

 4) การพิมพ์หัวข้อระดับย่อหน้า ให้พิมพ์ในระดับเดียวกับการพิมพ์ย่อหน้าของเนื้อหา 
(0.5 นิ้ว หรือ 1 Tab อัตโนมัติ) ให้ใช้อักษรขนาด 16 พอยท์ ไม่เน้นเข้มอักษร และถ้ามีการแบ่งหัวข้อย่อย 
มากกว่า 3 ระดับ ให้ใช้ตัวเลขก ากับสลับกับตัวอักษร 
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 7.3.2 วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเล่มภาษาอังกฤษพิมพ์ ดังนี้ 
 1) การพิมพ์หัวข้อใหญ่ ให้พิมพ์โดยขึ้นหน้าใหม่ จัดกลางหน้ากระดาษ และไม่ขีดเส้นใต้ 

หัวข้อ เน้นเข้มอักษร ไม่ใส่ตัวเลข อักษร หรือเครื่องหมายใด ๆ ก ากับหัวข้อ ได้แก่ บทน า แนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง อุปกรณ์และวิธีการ ผลและวิจารณ์ สรุปและข้อเสนอแนะ ใช้อักษรขนาด 14 พอยท์  

  2) การพิมพ์หัวข้อรอง ให้พิมพ์จัดกลางหน้ากระดาษล าดับต่อจากหัวข้อใหญ่ และไม่ขีด
เส้นใต้ หัวข้อ พิมพ์ด้วยตัวอักษรขนาด 12 พอยท์ เน้นเข้มอักษร ไม่ใส่ตัวเลข อักษร หรือเครื่องหมายใด ๆ 
ก ากับหัวข้อ 

  3) การพิมพ์หัวข้อข้าง ให้พิมพ์ชิดขอบกระดาษด้านซ้ายมือ และไม่ขีดเส้นใต้หัวข้อ (เว้น
ขอบกระดาษ 1.5 นิ้ว) หัวข้อข้างจะใส่เลขก ากับหัวข้อหรือไม่ก็ได้แล้วแต่ความเหมาะสมของวิทยานิพนธ์ แต่
ถ้าเลือกใช้อย่างใดแล้วให้ใช้เป็นแนวเดียวกันไปจนจบแต่ละหัวข้อใหญ่นั้น ๆ (กรณีเลือกใช้เลขก ากับหัวข้อ
พิมพ์ให้เว้นห่างจากตัวเลข 2 เคาะ ก่อนเริ่มพิมพ์ ข้อความ เช่น 1.  The....เป็นต้น) ใช้อักษรขนาด 12 

พอยท์ เน้นเข้มอักษร 
  4) การพิมพ์หัวข้อระดับย่อหน้า ให้พิมพ์ในระดับเดียวกับการพิมพ์ย่อหน้าของเนื้อหา 

(0.5 นิ้ว หรือ 1 แท็บ อัตโนมัติ) ให้ใช้อักษรขนาด 12 พอยท์ ไม่เน้นเข้มอักษร และถ้ามีการแบ่งหัวข้อย่อย 
มากกว่า 3 ระดับ ให้ใช้ตัวเลขก ากับสลับกับตัวอักษร 

 7.4 เมื่อมีการให้หัวข้อในระดับใดหัวข้อระดับนั้นจะต้องมี 2 หัวข้อเป็นอย่างน้อย (หัวข้อรอง 
หัวข้อข้าง และหัวข้อระดับย่อหน้า) 

 7.5 การขึ้นหัวข้อใหม่ ถ้ามีที่ว่างส าหรับพิมพ์ข้อความต่อไปได้ไม่เกินสองบรรทัดให้น าหัวข้อที่ขึ้น
ใหม่นั้นไปพิมพ์ในหน้าถัดไป 

 

 8. การพิมพ์สูตรหรือสมการซับซ้อน 
  การพิมพ์สูตรหรือสมการซับซ้อนให้พิมพ์กลางหน้า และพิมพ์เว้นเท่ากับ 1 ระยะการพิมพ์

ส าหรับวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระภาษาไทย และพิมพ์เว้นเท่ากับ 1.5 ระยะพิมพ์ส าหรับวิทยานิพนธ์
หรือการค้นคว้าอิสระภาษาอังกฤษ จากข้อความและมีหมายเลขสูตรและสมการก ากับตามล าดับ คือ (1), 

(2), (3)…. 
 

 9. การพิมพ์ตาราง 
 9.1 ล าดับที่และชื่อตาราง พิมพ์ดังนี้ 

  9.1.1 ล าดับที่หรือเลขหมายประจ าตาราง เป็นส่วนที่แสดงล าดับของตารางให้ใส่ค าว่าตารางที่
ตามด้วยเลขล าดับที่ของตารางไว้ริมซ้ายสุดของกระดาษ (โดยมีการเว้นขอบกระดาษซ้ายเท่ากับ 1.5 นิ้ว) 

  9.1.2 ชื่อตาราง ให้พิมพ์ต่อจากเลขล าดับที่ของตารางโดยเว้น 2 เคาะ กรณีชื่อตารางมีความ
ยาวเกินกว่า 1 บรรทัด ให้พิมพ์ตัวอักษรตัวแรกของบรรทัดที่สองของตารางเป็นต้นไปให้ตรงกับอักษรตัว
แรกของชื่อตารางบรรทัดแรก และหากมีค าอธิบายที่ต้องการบ่งรายละเอียดให้ชัดเจนให้น ารายละเอียดไป
ใส่ไว้ในหมายเหตุท้ายตาราง 

  9.1.3 ตารางที่อ้างอิงมาจากแหล่งอ่ืนให้ถือปฏิบัติตามวิธีการเขียนเอกสารอ้างอิงในเนื้อหา 
กล่าวคือ ให้ใส่ที่มาของตารางไว้ท้ายตาราง เช่น ที่มา : (หยาดรุ้ง สุวรรณรัตน์ และคณะ, 2564) หรือ 
Source : (Zhu et al, 2016) 
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  9.1.4 ชื่อตารางให้ใช้ภาษาเดียวกับภาษาท่ีใช้เขียนวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ 

 9.2 ขนาดของตาราง พิมพ์ดังนี้ 
  9.2.1 ตารางต้องมีเลขล าดับที่ ชื่อตาราง หัวข้อตาราง ข้อความ หมายเหตุ และที่มาของ

ตาราง โดยปกติให้พิมพ์อยู่ในหน้าเดียวกันทั้งหมดโดยอยู่ภายใน ขอบกระดาษท่ีเว้นไว้ตามก าหนด 

  9.2.2 ตารางที่มีความยาวจนไม่สามารถใส่ลงในหน้ากระดาษเดียวกันได้ให้พิมพ์ส่วนที่เหลือใน
หน้าถัดไป โดยพิมพ์ค าว่า ตารางที่และล าดับที่ของตารางแล้วเว้น 1 เคาะ วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ
ภาษาไทยตามด้วยค าว่า (ต่อ) และส าหรับวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระภาษาอังกฤษตามด้วยค าว่า 
(Continued) เช่น ตารางที่ 1 (ต่อ), ตารางผนวกที่ ข1 (ต่อ) หรือ Table 1 (Continued), Table B1 

(Continued) เป็นต้น โดยไม่ต้องใส่ชื่อตารางซ้ าอีก และกรณีนี้จะต้องพิมพ์หัวตารางอีกครั้งโดยใช้หัวตารางเดิม 

 9.2.3 ตารางที่มีความกว้างจนไม่สามารถบรรจุในหน้ากระดาษเดียวได้ให้พิมพ์ตามขวางของ
หน้ากระดาษ (ตารางแนวนอน) โดยหันหัวตารางเข้าสันปก หากไม่สามารถใส่ลงในหน้ากระดาษเดียวกันได้
ให้พิมพ์ส่วนที่เหลือในหน้าถัดไปและให้ใช้หลักเกณฑ์การพิมพ์ตารางตามข้อ 2.2 

 9.2.4 การพิมพ์ใช้อักษรขนาด 16 พอยท์ ส าหรับวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเล่ม
ภาษาไทย โดยใช้แบบอักษรเดียวกับเนื้อความ (หากจ าเป็นอนุโลมให้ใช้อักษรขนาด 14 พอยท์ได้ เฉพาะ
เนื้อหาที่อยู่ภายในตัวตารางเท่านั้น) ส าหรับวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเล่มภาษาอังกฤษการพิมพ์ให้
พิมพ์อักษรขนาด 12 พอยท์ ใช้อักษรแบบ Times New Roman (หากจ าเป็นอนุโลมให้ใช้อักษรขนาด     
11 พอยท์ เฉพาะเนื้อหาที่อยู่ภายในตัวตารางเท่านั้น) 

 9.2.5 ตารางในส่วนของภาคผนวกให้ใช้รูปแบบเดียวกับตารางในส่วนเนื้อหาแต่ให้ใส่ล าดับที่
แยกตามภาคผนวก เช่น ตารางผนวกที่ 1, ตารางผนวกที่ 2 หรือ Appendix Table 1 เป็นต้น แต่กรณีมี
การแบ่งภาคผนวกออกเป็นภาคผนวกย่อย เช่น ภาคผนวก ก, ภาคผนวก ข, ภาคผนวก ค หรือ Appendix 

Table A ชื่อตารางให้ใช้ตามภาคผนวกย่อยนั้น ๆ ด้วย เช่น ตารางผนวกที่ ก1, ตารางผนวกที่ ก2, ตาราง
ผนวกท่ี ข1, ตารางผนวกท่ี ข2 หรือ Appendix Tale A1, Appendix Table B1 เป็นต้น 

 9.3 ข้อความพิมพ์ดังนี้ 
 9.3.1 พิมพ์ข้อความแยกตามหัวข้อตารางให้ชัดเจนและใช้ภาษาเดียวกันกับภาษาที่เขียน

วิทยานิพนธ์ ไม่มีเส้นแบ่งสดมภ์ ยกเว้นกรณีจ าเป็นต่อตารางนั้น ๆ และให้ท าเส้นแบ่งแถวทั้งบนและล่างเพ่ือ
แยกหัวข้อตารางออกจากข้อความให้ชัดเจนและขีดเส้นแบ่งแถวตอนท้ายข้อความของตารางแต่ก่อนส่วน
หมายเหตุ / ที่มาของตาราง 

  9.3.2 ตารางที่มีความจ าเป็นน้อยส าหรับเนื้อหาการบรรยายในวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้า
อิสระ หรือมีข้อความเป็นจ านวนมากให้แสดงไว้ในภาคผนวก 

   9.3.3 หมายเหตุของตาราง (ถ้ามี) ให้จัดอยู่ก่อนที่มาของตาราง 
 9.4 หน่วย การแสดงหน่วยในสามารถท าได้ 2 กรณี ดังนี ้

  9.4.1 แสดงหน่วยไว้ในวงเล็บ และพิมพ์ต่อท้ายหัวของตารางหรือพิมพ์แยกบรรทัดหัวข้อ
ตารางโดยให้อยู่บรรทัดถัดไปและอยู่ตรงกลางของหัวข้อตาราง 

  9.4.2 ในกรณีที่หัวตารางต่าง ๆ มีหน่วยเดียวกัน สามารถพิมพ์หน่วยแยกต่างหากเพียงแห่ง
เดียวโดยให้พิมพ์มุมบนขวามือของตารางแต่อยู่บรรทัดชื่อตารางลงมา 
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 10. การพิมพ์ภาพประกอบ 
  ภาพประกอบได้แก่ แผนภูมิ แผนที่ ภาพถ่าย ภาพวาด เป็นต้น โดยพิมพ์ ดังนี้ 
  10.1 ล าดับที่และค าบรรยาย 

   10.1.1 ให้มีเลขล าดับที่ของภาพเรียงตามล าดับหลังค า ภาพที่ หรือภาพผนวกที่
ตามล าดับบท เช่น ภาพที่ 2.1, ภาพที่ 2.2, ภาพผนวกที่ 1, ภาพผนวกที่ ก1 หรือ Figure 1, Appendix 

Figure 1, Appendix Figure B1 เป็นต้น 

 10.1.2 ค าบรรยายหรือชื่อภาพให้พิมพ์ต่อจากเลขล าดับที่ของภาพ โดยเว้น 2 เคาะ
ก่อนพิมพ์ กรณีชื่อภาพมีความยาวเกินกว่า 1 บรรทัดให้พิมพ์ตัวอักษรตัวแรกของบรรทัดที่สองของภาพเป็น
ต้นไปให้ตรงกับอักษรตัวแรกของชื่อภาพบรรทัดแรก 

 10.1.3 ค าบรรยายภาพหรือชื่อภาพให้ใช้ภาษาเดียวกับภาษาท่ีใช้เขียนวิทยานิพนธ์หรือ
การค้นคว้าอิสระ 

  10.2 ขนาดของภาพให้พิมพ์ ดังนี้ 
 10.2.1 จัดพิมพ์ทั้งตัวภาพและค าบรรยายอยู่ในหน้าเดียวกันและภายในบริเวณของ

กระดาษที่เว้นไว้ตามหลักเกณฑ์ โดยจัดวางภาพและชื่อภาพให้เหมาะสมกับกระดาษ การพิมพ์ใช้อักษร
ขนาด 16 พอยท์ ในวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระภาษาไทย และในวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ
ภาษาอังกฤษใช้อักษรขนาด 12 พอยท ์

 10.2.2 กรณีตัวภาพมีขนาดใหญ่เกินกว่าที่จะใส่ภายในหน้ากระดาษที่เหลือหลังจาก
เว้นขอบกระดาษตามหลักเกณฑ์แล้ว ให้ย่อส่วนของตัวภาพ แต่กรณีภาพนั้นมีอักษรที่ต้องพิมพ์ภายในตัว
ภาพนั้นให้ย่อขนาดของอักษรภายในตัวภาพได้แต่ไม่เล็กกว่า 14 พอยท์ ส าหรับวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้า
อิสระเล่มภาษาไทย และขนาด 11 พอยท์ ส าหรับวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเล่มภาษาอังกฤษ 

 10.2.3 กรณีเป็นภาพขนาดใหญ่ซึ่งไม่สามารถใส่ลงกระดาษ A4 ได้ เพราะท าให้
รายละเอียดของภาพไม่ชัดเจน ให้ใช้กระดาษ A3 และพับให้สามารถใส่ในเล่มวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้า
อิสระได้อย่างเหมาะสม 

 10.2.4 กรณีที่ภาพมีหลายส่วน และไม่สามารถจะแสดงในหน้าเดียวกันได้อาจท าการ
แยกส่วนไว้หน้าถัดไปโดยมีล าดับที่ของภาพและค าว่า (ต่อ) เช่น ภาพที่ 1 (ต่อ) หรือ Figure 1 (Continued) 

เป็นต้น 

 10.2.5 ภาพในส่วนของภาคผนวกให้ใช้หลักเกณฑ์เดียวกับภาพในส่วนเนื้อหาแต่ให้ใส่
ล าดับที่ของภาพแยกตามภาคผนวกย่อย โดยใช้หลักเกณฑ์เดียวกับตารางผนวก 

 10.2.6 กรณีภาพแนวขวาง (แนวนอน) ของกระดาษต้องจัดให้ส่วนบนของภาพอยู่
ทางด้านสันปก และให้พิมพ์เลขล าดับที่และค าบรรยายหรือชื่อภาพด้านล่างของภาพขนานกับของกระดาษ
ด้านขวามือ 

 10.2.7 กรณีไม่อาจใส่ล าดับที่และค าบรรยายหรือชื่อภาพลงในหน้าเดียวกันกับภาพได้ 
อนุโลมให้ใส่ล าดับที่ และค าบรรยาย หรือชื่อภาพลงในหน้าด้านซ้ายมือได้ (โดยวางภาพไว้ในหน้าด้าน
ขวามือ) กรณีนี้ให้นับหน้าด้วยและไม่ให้มีการพิมพ์ในหน้าขวามือก่อนนั้น (หน้าด้านขวามือในหน้าก่อนนั้น
ให้เว้นว่างไว้)  
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 10.3 ภาพที่เป็นกราฟ การแสดงภาพในลักษณะที่เป็นกราฟ ให้ปฏิบัติดังนี้ 
 10.3.1 การแบ่งสัดส่วนของกราฟ (scale) ควรแบ่งให้เหมาะสมทั้งแกนแนวราบ (แกน 

X) และแกนแนวดิ่ง (แกน Y) ซึ่งอาจจะมีช่วงห่างเท่ากันหรือไม่เท่ากันก็ได้ การตีเส้นแบ่งสัดส่วนอาจจะมี
หรือไม่ก็ได้ขึ้นอยู่กับลักษณะของกราฟ 

 10.3.2 ให้ระบุชื่อตัวแปรหรือค าที่พล๊อตในแต่ละแกนให้ชัดเจนและกะทัดรัด หากมี
หน่วยต้องเขียนหน่วยไว้ในวงเล็บต่อท้ายชื่อตัวแปรของแต่ละแกน 

 

 11. การเขียนค าส าคัญ 
 การเขียนค าส าคัญ (key word) เป็นการระบุความส าคัญหลักในเนื้อเรื่องของวิทยานิพนธ์

หรือการค้นคว้าอิสระโดยพิจารณาจากชื่อของวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ หรือแนวคิดหลักของ
วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระประมาณ 3-5 ค า และเป็นค าศัพท์ที่สามารถสื่อในการสืบค้นและอ้างอิงได้ 
และมีเครื่องหมายจุลภาคค่ันเฉพาะค าส าคัญภาษาอังกฤษเท่านั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คู่มือวิทยานิพนธ์   สายวิทยาศาสตร์ 
- 30 - 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หมายเหตุ: 1. ตัวอย่างทั้งหมดเป็นเพียงการนําเสนอเพื่อใช้เป็นตัวอย่างสําหรับรูปแบบการพิมพ์วิทยานิพนธ์เท่าน้ัน  
  2. แบบอักษรที่พิมพ์ในตัวอย่างทั้งหมดเป็นเพียงการนําเสนอตัวอย่างสําหรับรูปแบบการพิมพ์เท่าน้ัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   วิทยานิพนธ์  
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Development of tea from Amomum testaceum Ridl. leaf 

mixed with roasted Khao Hom Mae Phaya Tongdum rice 

 

 

 

 

ศรายุธ กงแก้ว 

 

 

 

 

 

คณะ…………………. 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
พ.ศ. 2566 

 

.................................. 

 

......................................... 

 

ตัวอย่างปกนอก (ภาษาไทย) 
ขนาดเล่ม A4 (21 x 29.7 

เว้นระยะเท่ากัน 

↑ 

0.5 น้ิว 

↓ 
 ↑ 

1 น้ิว 

↓ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวาน 
ผสมข้าวหอมแม่พญาทองดําคั่ว 

2566 
ศรายุธ กงแก้ว 



↓ 

.................................................. 

 

สาขาวิชา 

 

 

 

 

ใบรับรองวิทยานิพนธ์ 
คณะ............... 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
1 เคาะ 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีการเกษตร) 
ปริญญา 

                                    เทคโนโลยีการเกษตร    

   
 

เรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว 

 Development of tea from Amomum testaceum Ridl. leaf 

 mixed with roasted Khao Hom Mae Phaya Tongdum rice 

  
              

นามผู้วิจัย     ศรายุธ กงแก้ว 

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
…..………………………………………………………………………………………………… 

(       ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.หยาดรุ้ง  สุวรรณรัตน์    ) 
 

ประธานสอบวิทยานิพนธ์ 

…….……..………………………………………………………………………………………… 

(           ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุทิศา  ชัยกุล            ) 
   

ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

……………………………………………………………………………………………………… 

(     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สราวุธ  แสงสว่างโชติ     )  
 

กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

……….…..………………………………………………………………………………………… 

(         รองศาสตราจารย์ ดร.ถาวร  ฉิมเลี้ยง                 ) 
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

 

ได้รับอนุมัติจากมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณีให้นับเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญา.......................................  สาขาวิชา...............................................  
               ..........................................................     คณบดีคณะ..... .....    

วันที่ ............ เดือน .................................. พ.ศ. .............            

ตัวอยา่งใบรับรองวิทยานพิน (ภาษาไทย) 
แบบหัวหน้าภาควิชาหรับนักศึกษาที่มีรหัสตั้งแต่ 65 

อักษรขนาด 16 พอยด์                         
และไม่เน้นเข้มอักษรในการพิมพห์น้า 

2 เคาะ 



↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

ตัวอย่างปกใน (ภาษาไทย) 

↓ 

2 เคาะ 

เว้น 1 ระยะบรรทัด 

2 เคาะ 

เว้น 1 ระยะบรรทัด 

เว้น 1 ระยะบรรทัด 

เว้น 1 ระยะบรรทัด 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

วิทยานิพนธ์ 
 

เรื่อง 

 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองค าค่ัว 

 

Development of tea from Amomum testaceum Ridl. leaf 

mixed with roasted Khao Hom Mae Phaya Tongdum rice              
 

 

 

 

 

 

โดย 

 

ศราวุธ  กงแก้ว 

 

 

 

 

 

 

           เสนอต่อมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

       ปริญญา......................................................   สาขาวิชา...................................................... ...... 
ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 

     พ.ศ. 2566       
  

เว้นระยะเท่ากัน 



ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

เว้น 1 ระยะ บรรทัด 

ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

     
 

 

 

                 ศรายุธ \\ กงแก้ว \\ (2566). \ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญา... 
ทองดําคั่ว \\ ปริญญา......................... (เทคโนโลยีการเกษตร) สาขาเทคโนโลยีการเกษตร \\ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.หยาดรุ้งสุวรรณรัตน์,\Ph.D. 

 

บทคัดย่อ 
 

                    งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมของใบกระวานและข้าวหอมแม่พญา
ทองด าในการผลิตผลิตภัณฑ์ชาใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว ศึกษาคุณสมบัติการเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระของชาใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว และค านวณต้นทุนการผลิตผลิตภัณฑ์ชาใบ
กระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว การทดลองเริ่มจากน าชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด า
คั่ว 5 อัตราส่วน ได้แก่ 100:0 75:25 50:50 25:75 และ 0:100 โดยน้ าหนัก และน าไปศึกษาคุณสมบัติการเป็น
สารต้านอนุมูลอิสระ ผลการทดลอง พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด ของชาจากใบกระวานผสมข้าว
หอมแม่พญาทองด าคั่วที่อัตราส่วน 100:0 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงกว่าอัตราส่วนอ่ืน ๆ แต่มี
ความแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) กับอัตราส่วน 75:25 ส่วนการศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูล
อิสระด้วยวิธี ABTS และ DPPH พบว่าชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่วมีแนวโน้มการยับยั้ง
ลดลง เมื่อเพ่ิมสัดส่วนข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว และชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่วที่
อัตราส่วน 100:0 มีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าอัตราส่วนอื่น ๆ แต่มีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p>0.05) กับอัตราส่วน 75:25 ส่วนผลการทดสอบทางประสาทสัมผัส พบว่าอัตราส่วนที่ได้รับคะแนน
ความชอบสูงสุด คือ อัตราส่วน 75:25 และ 50:50 แต่มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคั ญทางสถิติ             
(p>0.05) เมื่อพิจารณาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระร่วมกับผลการทดสอบทางประสาทสัมผัสในด้านความชอบ
โดยรวมที่เหมาะส าหรับการน าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ จึงเลือกอัตราส่วน 75:25 โดยอัตราส่วนนี้มีฤทธิ์การ
ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี ABTS และ DPPH เท่ากับ 11.10±0.13 และ 9.25±0.15 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรของ
กรดแอสคอร์บิกต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ และมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด เท่ากับ 0.83±0.07 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อมิลลิลิตร และ เมื่อคิดต้นทุนการผลิตชาที่ใช้อัตราส่วน 75:25 พบว่ามีต้นทุน
การผลิต เท่ากับ 1.00 บาทต่อซองจึงอาจเป็นทางเลือกหนึ่งในการน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับยุค
ปัจจุบัน 

 

 

คําสําคัญ : ผลิตภัณฑ์ 

ตัวอย่างบทคัดย่อ (ภาษาไทย) 
ส าหรับนิสิตที่มีรหัสตั้งแต่48 



ตัวอย่างกิตติกรรมประกาศ (ภาษาไทย) 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

ศรายุธ กงแก้ว 

กุมภาพันธ์ 2566 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

เว้น 1 ระยะบรรทัด 

เว้น 1 ระยะบรรทัด 

ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

                                                
 

  

 

 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ทรงศักดิ์ มิ่นกระโทก ประธานกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุทิศา ชัยกุล กรรมการที่ปรึกษาสาขาวิชาเอก และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.สราวุธ แสงสว่างโชติ กรรมการที่ ปรึกษาสาขาวิชารอง ที่ให้ค าปรึกษาในการเรียน การค้นคว้า คว้าวิจัย 
ตลอดจนการตรวจแก้ไข วิทยานิพนธ์จนกระท่ังเสร็จสมบูรณ์ และกราบขอบพระคุณ ผศ. ดร. ประไพศรี สุทัศน์ 
ณ อยุธยา ผู้แทนบัณฑิตวิยาลัย ที่ได้ให้ความกรุณาตรวจแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 

 ขอกราบขอพระคุณอาจารย์ภาควิชาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อมทุกท่าน ที่ได้อบรมสั่งสอนและ มอบความรู้
อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป และขอขอบคุณ คุณ ธัญดา เบญธวารีเดชา เจ้าหน้าที่
ประจ าห้องปฏิบัติการกลาง และเจ้าหน้าที่ภาควิชา เทคโนโลยีการเกษตรทุกท่าน ที่ได้ให้ความช่วยเหลือและ
ให้ค าแนะน าต่างๆ 

 

 ด้วยความดีหรือประโยชน์อันใดเนื่องจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอมอบแด่คุณพ่อ คุณแม่ ที่ได้อบรม           
และให้ก าลังใจผู้วิจัยมาตลอดในทุกเรื่อง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตัวอย่างสารบัญ (ภาษาไทย) 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

อักษรเข้มขนาด 18 พอยต์ ..................................................... 
} 

↑
 

  ↓
 .........

.

เว้น 1 ระยะ 

} เว้น 1 ระยะ 

↑
 

  ↓
 

↑
 

  ↓
 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 
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(1) 1 นิ้ว 

1 น้ิว 

1.5 น้ิว 



ตัวอย่างสารบัญตาราง (ภาษาไทย) 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

อักษรเข้มขนาด 18 พอยต์ 

ตัวเลขให้พิมพ์กลางคํา ตาราง 

พิมพ์แนวตรง 

แนวการพิมพ์เลขหน้าในกรณีชื่อ ตาราง 

หรือภาพ ยาวเกิน 1 บรรทัดให้พิมพ์บรรทัด 

สุดท้ายของชื่อตาราง/ภาพ 

(2) 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  
                                                                                                              หน้า 

 

 1 องค์ประกอบทางเคมีของใบกระวาน และข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว   21 

 2 คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบทางด้านประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวาน   28  
      ผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าค่ัว 

 3 ต้นทุนวัตถุดิบทางตรง ค่าแรงงานทางตรงและค่าใช้จ่ายในการผลิต  29 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 
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(3) 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางผนวกที ่ 
                                                                                                              หน้า 

 

 1 การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance) 46 

  ของปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด ในผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวาน 

  ผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าค่ัว 

 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance)  46 

  ของฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี ABTS ในผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวาน 

  ผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว 

 3 การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance)  46 

  ของฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH ในผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวาน 

  ผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าค่ัว 

 4 การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance)   47 

  ของการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวาน 

  ผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าค่ัวด้านลักษณะปรากฏ 

 5 การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance)  47 

  ของการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวาน 

  ผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าค่ัวด้านสี 
 6 การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance)  47 

  ของการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวาน 

  ผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าค่ัวด้านกลิ่น 

 7 การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance) 48 

  ของการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวาน 

  ผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าค่ัวด้านกลิ่นของกระวาน 

 

 

 

 

 



ตัวอย่างสารบัญภาพ (ภาษาไทย) 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

อักษรเข้มขนาด 18 พอยต์ 

ตัวเลขให้พิมพ์กลางคํา ภาพที ่

แนวการพิมพ์เลขหน้าในกรณีชื่อ ตาราง 

หรือภาพ ยาวเกิน 1 บรรทัดให้พิมพ์บรรทัด 

สุดท้ายของชื่อตาราง/ภาพ 

(4) 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่ 
                                                                                                              หน้า 

 

 1  ใบกระวาน                                                         6 

 2 ลักษณะข้าวหอมแม่พญาทองด า                                                                     9 

 3 ลักษณะของชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่วในถุงชา ที่อัตราส่วนต่าง ๆ  22 

 4 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว  23 

  ที่อัตราส่วนต่าง ๆ 

 5 ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าค่ัว 24 

  ที่อัตราส่วนต่าง ๆ ทดสอบด้วยวิธี ABTS radical scavenging assay 

 6 ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าค่ัว  25
อัตราส่วนต่าง ๆ ทดสอบด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 



ตัวอย่างหน้าคํานํา (ภาษาไทย) 
↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ ชื่อเร่ืองใช้อักษร
เข้มขนาด 18 

พอยท์

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

ใช้อักษรเข้มขนาด 18 พอยท์ 

ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 
ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 
ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

1 นิ้ว 

 

 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองดําคั่ว 

 

Development of tea from Amomum testaceum Ridl. leaf 

mixed with roasted Khao Hom Mae Phaya Tongdum rice 
 

คํานํา 

   

 ปัจจุบันคนให้ความส าคัญกับสุขภาพมากขึ้น ชาสมุนไพรนับว่าเป็นทางเลือกหนึ่งของผู้บริโภค โดยได้
จากการน าสมุนไพรที่มีสรรพคุณที่ดีต่อสุขภาพ มาผ่านกระบวนการแปรรูปด้วยการท าแห้ง แล้วบรรจุในบรรจุ
ภัณฑ์ ผู้บริโภคสามารถดื่มผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรด้วยการแช่ในน้ าร้อน แล้วดื่มขณะร้อนหรือเย็น สรรพคุณหลัก
ของชาสมุนไพร คือ ท าให้รู้สึกสดชื่น แก้กระหาย เป็นต้น (พิมพกานต์ และ    จิราภรณ์, 2564) โดยชาสมุนไพร
ที่ผลิตจากพืชชนิดต่าง ๆ จะได้สรรพคุณต่าง ๆ ของพืชสมุนไพรที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น สารต้านอนุมูล
อิสระ บ ารุงร่างกาย เป็นต้น กระวานและข้าวหอมแม่พญาทองด าเป็นวัตถุดิบที่น่าสนใจ เนื่องจากเป็นวัตถุดิบ
ที่อยู่ในจังหวัดจันทบุรี 
 

 ซึ่ งกระวานเป็นพืชในวงศ์  Zingiberaceae ชื่อวิทยาศาสตร์คือ Amomum testaceum Ridl.           
เป็นพืชที่ชอบขึ้นในที่ร่มหรือใต้ต้นไม้อ่ืน ชอบดินที่มีความชื้นสูง มีฝนตกชุก พบกระจายตามบริเวณป่าเขาหรือ
ป่าดงดิบ ในประเทศไทยพบกระวานมากในภาคตะวันออก แถบเขาสอยดาว และเขาระบาป จังหวัดจันทบุรี 
(เฉลิมชล, 2562) กระวานใช้ในการประกอบอาหาร น าผลกระวานที่แก่จัดไปตากแห้ง เพ่ือใช้เป็นเครื่องเทศใส่
ในน้ าพริกแกงเผ็ด แกงมัสมั่น เป็นต้น ใช้แต่งกลิ่นและสีของอาหารหลายชนิด เช่น เหล้า ขนมปัง เค้ก คุกกี้ 
และแฮม เป็นต้น ส่วนผลอ่อนและหน่ออ่อนรับประทานแบบผัก กระวานมีสรรพคุณทางสมุนไพรได้ทุก ๆ ส่วน 
ทั้งราก ล าต้น หน่อ เปลือกล าต้น แก่นของล าต้น ใบ ผลแก่ เมล็ด เหง้าอ่อน ใช้แก้ท้องอืด จุกเสียด ขับเสมหะ 
รักษาโรคผิวหนัง และท้องเสีย เป็นต้น กระวาน มีน้ ามันหอมระเหย ซึ่งมีกลิ่นหอม ประกอบด้วย การบูร 
(Camphor) ไพนิน (Pinene) ไลโมนีน (Limonene) เมอร์ซีน (Myrcene) (สุนทร, 2553) 
 

 ด้วยคุณประโยชน์ของวัตถุดิบทั้ง 2 ชนิด ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการน าใบกระวานมาท าเป็นชาพร้อมชง 
เพ่ือเป็นการสร้างมูลค่าให้แก่ใบกระวาน แต่เนื่องจากชาใบกระวานอย่างเดียวอาจะมีกลิ่นที่คนส่วนใหญ่ไม่
คุ้นเคย จึงคิดเพ่ิมกลิ่นหอมและคุณประโยชน์จากข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ชาจากใบ
กระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าค่ัว เพ่ือสุขภาพพร้อมชงในบรรจุภัณฑ์  เยื่อกระดาษ 

 



ตัวอย่างหน้าวัตถุประสงค์ (ภาษาไทย) 
↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ ใช้อักษรเข้มขนาด 18 พอยท์ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

 

 

วัตถุประสงค ์

 

 1. เพ่ือศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมของใบกระวานและข้าวหอมแม่พญาทองด าในการผลิต ผลิตภัณฑ์
ชาใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าค่ัว 

 

 2. เพ่ือศึกษาคุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของชาใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว 

 

 3. เพ่ือค านวณต้นทุนการผลิตผลิตภัณฑ์ชาใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 



ตัวอย่างหน้าการตรวจเอกสาร (ภาษาไทย) 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

ใช้อักษรเข้มขนาด 18 พอยท์ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 
ใช้อักษรเข้มขนาด 16 พอยท์ 

ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

 

 

 

การตรวจเอกสาร 

 

 ชาเป็นเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพที่ผู้คนนิยมดื่ม ซึ่งน้ าชาให้ประโยชน์ต่อร่างกายเนื่องจากในน้ าชา
ประกอบด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็ง และโรคหลอดเลือดหัวใจตีบได้ แบ่ง
ประเภทของชาตามกรรมวิธีการผลิตได้ 3 ประเภท ได้แก่ 

 1. การผลิตชาแบบกึ่งหมัก ได้แก่ ชาจีน หรือซาอูหลง (Oolong) เป็นต้น เริ่มจากการน าใบชาที่ผ่าน
การท าให้แห้งลีบ โดยใช้เวลาทั้งสิ้น 6 ชั่วโมง น าไปกลิ้งด้วยลูกกลิ้ง และฉีก ต่อจากนั้นน า ไปหมักด้วย
ระยะเวลาสั้น ๆ กระบวนการหมักท าเพียงครึ่งหนึ่ง ท าให้มีรสชาติ และมีสรรพคุณอยู่นานกว่าชาด าและชา
เขียว ชาอูหลงจึงจัดเป็น Semi - Fermented Tea ชาอูหลงเริ่มผลิตเป็นครั้งแรกในภาคตะวันออกของ
ประเทศจีนและทางภาคเหนือของไต้หวัน 

 2. การผลิตชาหมัก ได้แก่ ชาฝรั่ง หรือชาด า (Black Tea) เป็นต้น เริ่มจากการน าใบชามาท าให้แห้ง 
โดยการรีดน้ าที่หล่อเลี้ยงให้ใบชาชุ่มชื้นออกเพ่ือท าให้ใบชาเหี่ยวและอ่อนลีบโดยใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง 
หลังจากนั้นจึงน าใบชาที่แห้งลีบ มากลิ้งด้วยลูกกลิ้งบด และฉีก ต่อจากนั้นจึงน าใบหมัก เมื่อสิ้นสุดกระบวนการ
หมักจะได้ใบชาที่แห้งสนิท ชาด าจึงจัดเป็น Fermented Tea 

 3 การผลิตชาไม่ผ่านการหมัก เช่น ชาเขียว (Green Tea) เป็นต้น เริ่มจากน าใบชามาอบไอน้ าทันที 
เ พ่ื อท า ล า ย  Oxidizing Enzymes (เ ช่ น  Polyphenol Oxidase และ  Peroxidase) ป้ อ ง กั น ก า ร เ กิ ด
กระบวนการหมัก หลังจากนั้นจึงน าไปกลิ้งด้วยลูกกลิ้งและท าให้แห้งอย่างรวดเร็ว   ด้วยวิธีการดังกล่าวนี้จึงท า
ให้ใบชายังคงมีสีเขียว จากกระบวนการที่ง่ายและน้อยขั้นตอนท าให้ชาเขียวยังคงมีสารในพืชที่มีประโยชน์ 
เรียกว่ า  ไฟโตเคมีคัล  (Phytochemicals) หลงเหลืออยู่ มากกว่ าชาชนิด อ่ืน ๆ ชาเขียวจึ งจัด เป็น 
Nonfermented Tea (สัณห์, 2535) 

 

กรรมวิธีการผลิตชาสมุนไพร 

  

ชาสมุนไพร (Herbal tea) เป็นชาที่ไม่ได้ท าจากใบของต้นชา (Camellia sinensis) เหมือนใบชาชนิด
อ่ืน ๆ แต่เป็นชาที่ได้จากการน าส่วนของพืช เช่น ใบ ดอก ผล หรือราก มาอบแห้ง แล้วชงดื่มคล้ายชา เช่น ต้น
ตะไคร้ แง่งขิง ใบเตย ดอกเก๊กฮวย เป็นต้น ชาสมุนไพรเป็นชาที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพและมีการกล่าวอ้างว่า
ช่วยบ าบัดอาการบางอย่างได้ เช่น ชาดอกเก๊กฮวยช่วยในการลดความวิตกกังวล และช่วยในการผ่อนคลาย  
(สิริพันธุ์, 2555) ซึ่งชาสมุนไพรที่ผลิตจากพืชสมุนไพรชนิดต่าง ๆ จะได้สรรพคุณต่าง ๆ ของพืชสมุนไพรที่มี
ประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น สารต้านอนุมูลอิสระ บ ารุงร่างกาย เป็นต้น  



ตัวอย่างหน้าอุปกรณ์และวิธีการ (ภาษาไทย) 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

ใช้อักษรเข้มขนาด 18 พอยท์ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

ใช้อักษรเข้มขนาด 16 พอยท์ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

ใช้อักษรเข้มขนาด 16 พอยท์ 
เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

 

 

  

อุปกรณ์และวิธีการ 

 

 

อุปกรณ์ 
 

 1. อุปกรณ ์และวัตถุดิบ 

        1.1 ใบกระวาน แหล่งที่มาจากต าบลทับไทร อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี 
            1.2 ข้าวหอมแม่พญาทองด า แหล่งที่มาจากต าบลวังแซ้ม อ าเภอมะขาม จังหวัด  

        จันทบุร ี

 

 

            2. อุปกรณ์และเครื่องมือวิเคราะห์ 
  2.1 ตู้อบลมร้อน ยี่ห้อ BINDER รุ่น FD 115 

      2.2 เครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ ยี่ห้อ Jasco รุ่น V-630 

     2.3 เครื่องชั่งทศนิยม 4 ต าแหน่ง ยี่ห้อ Denver instrument รุ่น TB-214 

     2.4 เครื่องปั่นอาหาร ยี่ห้อ My Home รุ่น BL-1802 

  2.5 ไมโครปิเปตขนาด 1000  ไมโครลิตร ยี่ห้อ NICHIRYO รุ่น NPX2-20 (Nichipet  

   EXII) 

      2.6 อุปกรณ์เครื่องครัว เช่น กระทะ ตะหลิว และอ่างผสมสแตนเลส   
    

 

1. การเตรียมใบกระวาน 

 

 

ล้างใบกระวานให้สะอาด ผึ่งลมให้แห้ง หั่นให้เป็นเส้นยาวเล็ก ๆ จากนั้นน าไปอบด้วยตู้อบลมร้อนที่
อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 9 ชั่วโมง หรือจนมีความชื้นไม่เกินร้อยละ 10 เมื่ออบเสร็จแล้วน าไปปั่น
ให้เป็นชิ้นเล็กด้วยเครื่องปั่นอาหารแห้ง ดัดแปลงตามวิธีการของ อนงค์ และกาญจนา (2562) หาปริมาณ
ผลผลิตของใบกระวาน และองค์ประกอบทางเคมีของใบกระวาน ตามวิธีการของ AOAC (2000)                     
(ภาคผนวก ก)  

 

 



เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

ใช้อักษรเข้มขนาด 16 พอยท์ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

ตัวอย่างหน้าผลละวิจารณ์ (ภาษาไทย) 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ ใช้อักษรเข้มขนาด 18 พอยท์ 

ใช้อักษรเข้มขนาด 16 พอยท์ เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

…
…
…
.…
…
…

 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 
ใช้อักษรเข้มขนาด 16 พอยท์ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 
ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 

ผล 

 

 

 1. ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของใบกระวาน และข้าวหอมแม่พญาทองดําคั่ว 

 

 

   จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของใบกระวาน และข้าวหอมแม่พญาทองด าค่ัว 

 

 

  พบว่า  ใบกระวานมีปริมาณโปรตีนร้อยละ 10.49 ไขมันร้อยละ 2.08 คาร์โบไฮเดรตร้อยละ 
7.78 กากใย ร้อยละ 61.60 เถ้าร้อยละ 9.62 และความชื้นร้อยละ 8.44 ส่วนข้าวหอมแม่พญาทองด าค่ัว พบว่า
มีปริมาณโปรตีนร้อยละ 11.97 ไขมันร้อยละ 2.79 คาร์โบไฮเดรตร้อยละ 76.51 กากใยร้อยละ 2.43 เถ้าร้อย
ละ 2.28 และความชื้นร้อยละ 4.03 ดังในตารางที่ 1 และลักษณะของชาในถุงชา 

 

วิจารณ์ 
 

 1. ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด 

 

  จากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่
พญาทองด าค่ัว 

 

  พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดแปรผันตรงกับปริมาณใบกระวานที่เติมเข้าไปใน
อัตราส่วนต่าง ๆ (ภาพที่ 2) ซึ่งจะเห็นได้ว่าชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่วที่อัตราส่วน 
100:0 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงกว่าอัตราส่วนอ่ืน ๆ มีค่าเท่ากับ 0.84±0.07 มิลลิกรัมสมมูล
กรดแกลลิกต่อมิลลิลิตร แต่มีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) กับอัตราส่วน 75:25 โดยมี
ค่าเท่ากับ 0.83±0.07 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อมิลลิลิตร และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p≤0.05) กับอัตราส่วนอ่ืน ๆ โดยชาที่มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดน้อยที่สุด คือ ชาจากใบกระวาน
ผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่วที่อัตราส่วน 0:100 มีค่าเท่ากับ 0.64±0.06 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อ
มิลลิลิตร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศิริลักษณ์ และคณะ (2561) พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด
แปรผันตรงกับปริมาณสมุนไพรที่เติมเข้าไปในชาย่านาง 

พิมพ์แนวตรงกัน 



เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

ใช้อักษรเข้มขนาด 16 พอยท์ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ ใช้อักษรเข้มขนาด 18 พอยท์ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

ใช้อักษรเข้มขนาด 16 พอยท์ 

ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

 

  

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 

 

สรุป 
 

 

   จากผลการทดลองสรุปได้ว่า อัตราส่วนที่เหมาะสมของใบกระวานและข้าวหอมแม่พญาทอง 
ด าคั่วในการผลิตผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว คือ อัตราส่วน 75:25 โดยมี
คุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี ABTS และ DPPH เท่ากับ 11.10±0.13 และ9.25±0.15 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรกรดแอสคอร์บิก ตามล าดับ และมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด เท่ากับ 
0.83±0.07 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อมิลลิลิตร และเมื่อค านวณต้นทุน การผลิต พบว่ามีต้นทุนการผลิต
เท่ากับ 1.00 บาทต่อซอง จึงอาจเป็นทางเลือกหนึ่งในการน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับยุคปัจจุบัน 

  

 

        ข้อเสนอแนะ 

 

  ข้อมูลที่ได้จากการท าโครงงานวิจัยนี้สามารถน าไปใช้ในการศึกษาชาจากใบกระวานเสริมกลิ่น
อ่ืน ๆ ที่หลากหลายมากข้ึน เพ่ือเพ่ิมทางเลือกให้แก่ผู้บริโภค 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวอย่างหน้าสรุปและข้อเสนอแนะ (ภาษาไทย) 



ตัวอย่างการวางลําดับหัวข้อ (แบบไม่มีตัวเลขกํากับ) 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

…
…
…
…
…
. 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

 

                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 แบบท่ี 1 การวางล าดับหัวข้อ (แบบไม่มีตัวเลขก ากับ) ในกรณีที่มีหัวข้อย่อยไม่เกิน 3 ระดับ 

 

หัวข้อใหญ่ 
 

หัวข้อรอง 
 

 ข้อความ…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

หัวข้อข้าง 
 

 ข้อความ…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 หัวข้อย่อย ข้อความ…………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

หัวข้อย่อย ข้อความ…………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 หัวข้อย่อย ข้อความ…………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 ข้อความ…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

   

 

 

พิมพ์แนวตรงกัน 



ตัวอย่างการวางลําดับหัวข้อ (แบบมีตัวเลขกํากับ) 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

…
…
…
…
…
. 

…
…
…
…
…
. 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 แบบท่ี 2 การวางล าดับหัวข้อ (แบบมีตัวเลขก ากับ)  
 

หัวข้อใหญ่ 
 

หัวข้อรอง 
 

 ข้อความ…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

1.  หัวข้อข้าง 
 

 ข้อความ…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

1.1 หัวข้อย่อย ข้อความ……………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

      1.1.1 หวัข้อย่อย ข้อความ……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

     ข้อความ…………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 ข้อความ…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

   

 

พิมพ์แนวตรงกัน 

2 เคาะ 



ตัวอย่างการใช้ระบบตัวเลขแหละ 

ตัวอักษร ในการพิมพ์หัวข้อ 

 

1.5 นิ้ว 

↓ 

…
…
…
. 

…
…
…
. 

…
…
…
…
…
…
…
…
. 

…
…
…
... 

…
…
…
…
…
…
…
…
. 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

↑ 

 

                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 วิทยานิพนธ์ภาษาไทย ให้ใช้ระบบตัวเลขและตัวอักษร ดังนี้  
 

1. ข้อความ.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
     1.1 ข้อความ...................................................................................................................... ................ 
.............................................................................................................................................................................. 
          1.1.1 ข้อความ......................................................... ...................................................................  
.............................................................................................................................................................................             
                      ก.ข้อความ.............................................................................................................. ......... 
.............................................................................................................................................................................   
   1) ข้อความ................................................................... .............................................. 
.............................................................................................................................................................................   
             2) ข้อความ................................................................................................. ................ 
.............................................................................................................................................................................   
           ข.ข้อความ.............................................................................................................. ......... 
.............................................................................................................................................................................   

   1) ข้อความ................................................................................................. ................ 
............................................................................................................................................ .................................   
             2) ข้อความ....................................................................... .......................................... 
............................................................................................................................. ................................................ 

  1.1.2 ข้อความ................................................................................................. ........................ 
............................................................................................................................. ................................................  
  1.2  ข้อความ................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................................ 
 2. ข้อความ....................................................................... ...................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................ 
 

 

 

พิมพ์แนวตรงกัน 



↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

ใช้อักษรเข้มขนาด 18 พอยท์ 

ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

 

 

เอกสารอ้างอิง 
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ตัวอย่างหน้าเอกสารและสิ่งอ้างอิง 
(สําหรับวิทยานิพนธ์ภาษาไทย) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้อักษรตัวเข้ม ขนาด 

18 พอยท์ และจัดกลาง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหน้าภาคผนวก (ภาษาไทย) 



ตัวอย่างหน้าภาคผนวกย่อย (ภาษาไทย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาคผนวก ก   

แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

ใช้อักษรตัวเข้ม ขนาด 16 พอยท์ 

และจัดกลางหน้ากระดาษ 

ใช้อักษรตัวเข้ม ขนาด 16 พอยท์ 

และจัดกลางหน้ากระดาษ 



↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

 

 

 

 

 

  

ตารางท่ี 1  องค์ประกอบทางเคมีของใบกระวาน และข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

หมายเหตุ (ถ้ามี) 
ที่มา: กิ่งแก้ว (2566) 
 

 

 

 

 

 

 

 

องค์ประกอบทางเคมี 
สิ่งทดลอง 

ใบกระวานอบแห้ง ข้าวหอมแม่พญาทองดําคั่ว 

โปรตีน 10.49+0.40 11.97±0.05 

ไขมัน 2.08±0.05 2.79±0.17 

คาร์โบไฮเดรต 7.78±0.51 76.51±0.09 

กากใย 61.60±0.41 2.43±0.11 

เถ้า 9.62±0.07 2.28±0.14 

ความชื้น 8.44±0.52 4.03±0.19 

ตัวอย่างการพิมพ์ตารางในแนวต้ัง 

(กรณีที่พิมพ์จบใน 1 หน้ากระดาษ) 

2 เคาะ 

1 เคาะ 

1 นิ้ว 

1 เคาะ 1 เคาะ 



↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

 

 

ตารางที่ 4  ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ของการทดสอบการยอมรับของผู้บริโภค ในการบริโภคผลิตภัณฑ์ชา    
จากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่วจ านวน 100 คน 

 

 

ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ ร้อยละ 

เพศ   

 ชาย 43 

 หญิง 57 

อายุ   

 ต่ ากว่า 15 ปี 5 

 15 – 17 ปี 9 

 18 – 20 ปี 14 

 21 – 23 ปี 15 

 24 – 26 ปี 13 

 27 ปีขึ้นไป 44 

รายได้ต่อเดือน   

 น้อยกว่า 5,001 บาท 16 

 5,001 – 10,000 บาท 21 

 11,000 – 15,000 บาท 42 

 15,001 – 20,000 บาท 7 

 มากกว่า 21,000 บาท 14 

ระดับการศึกษา   

 ต่ ากว่ามัธยมศึกษา 20 

 มัธยมศึกษาตอนต้น 18 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 21 

 อนุปริญญา/ปวส. 
ปริญญาตรี 

สูงกว่าปริญญาตรี 

8 

26 

7 

 

 

 

ตัวอย่างการพิมพ์ตารางในแนวต้ัง 

(กรณีทีไ่ม่สามารถพิมพ์จบใน 1 หน้ากระดาษ) 

2 เคาะ 

1 เคาะ 

ตรางยังไม่จบไม่
ต้องขีดเส้นปิด 



↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ ร้อยละ 

อาชีพ   

 นักเรียน 16 

 นิสิต/นักศึกษา 19 

 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 

 พนังงานเอกชน/รับจ้าง 36 

 ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 3 

 เกษตรกร 21 

รวม 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 เคาะ 

1 เคาะ 



ตัวอย่างการพิมพ์ตารางในแนวขวาง (กรณีพิมพ์จบใน 1 หน้ากระดาษ) 
↑

 

  ↓
 เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ ↑

 

  ↓
 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 
 

 

ตารางท่ี 2  คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบทางด้านประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : อักษร abc ที่แตกต่างกันแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

      ns หมายถึงไมม่ีความแตกต่างกันทางสถิติ 
 

 
คุณลักษณะ 

อัตราส่วนระหว่างใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองดําคั่ว  

 100:0 75:25 50:50 25:75 0:100  

 ลักษณะปรากฏ      7.40±1.47a     7.40±1.31a     7.15±1.14ab     6.55±1.54b    7.05±1.39ab  

 ส ี      7.60±1.27ab     7.80±1.01a     7.10±1.21abc     6.75±1.52c    6.85±1.76bc  

 กลิ่นns      7.40±1.47     7.45±1.00     7.15±1.18     6.85±1.18    7.20±1.11  

 กลิ่นของกระวาน      7.50±1.15a     7.55±0.94a     7.20±1.44ab     7.15±1.31ab    6.70±1.34b  

 กลิ่นของข้าวns      7.00±1.12     7.00±0.97     7.05±1.10     6.95±1.21    7.80±1.24  

 รสชาติns      6.55±1.79     6.95±1.74     7.00±1.30     6.85±1.60    7.20±1.47  

 ความชอบโดยรวม      6.85±1.53b     7.60±1.39a     6.95±1.32ab     7.10±1.25ab    7.30±1.26ab  

2 เคาะ 

1 เคาะ 

1.5 นิ้ว 1 นิ้ว 



↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

ตัวอย่างการพิมพ์ตารางในแนวขวาง (กรณีที่ไม่สามารถพิมพ์จบใน 1 หน้ากระดาษ)

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

 

ตาราง
ที่ 2  

คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบทางด้านประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว 

 

ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 
คุณลักษณะ 

อัตราส่วนระหว่างใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองดําคั่ว  

 100:0 75:25 50:50 25:75 0:100  

 กลิ่นของข้าวns      7.00±1.12     7.00±0.97     7.05±1.10     6.95±1.21    7.80±1.24  

 รสชาติns      6.55±1.79     6.95±1.74     7.00±1.30     6.85±1.60    7.20±1.47  

 ความชอบโดยรวม      6.85±1.53b     7.60±1.39a     6.95±1.32ab     7.10±1.25ab    7.30±1.26ab  

2 เคาะ 

1 เคาะ 

1 เคาะ 

1 เคาะ 



↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

หมายเหตุ : อักษร abc ที่แตกต่างกันแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

      ns หมายถึงไมม่ีความแตกต่างกันทางสถิติ 
 

 

 

 

 

 

 
คุณลักษณะ 

อัตราส่วนระหว่างใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองดําคั่ว  

 100:0 75:25 50:50 25:75 0:100  

 ลักษณะปรากฏ 7.40±1.47a 7.40±1.31a 7.15±1.14ab 6.55±1.54b 7.05±1.39ab  

 สี 7.60±1.27ab 7.80±1.01a 7.10±1.21abc 6.75±1.52c 6.85±1.76bc  

 กลิ่นns 7.40±1.47 7.45±1.00 7.15±1.18 6.85±1.18 7.20±1.11  

 กลิ่นของกระวาน 7.50±1.15a 7.55±0.94a 7.20±1.44ab 7.15±1.31ab 6.70±1.34b  

 ............................ ............................ ............................ ............................ ............................ ............................  

 ............................ ............................ ............................ ............................ ............................ ............................  

 ............................ ............................ ............................ ........................... ............................ ...........................  

 ............................ ............................ ............................ ............................ ............................ ............................  

 ............................ ............................ ............................ ............................ ............................ ............................  

  

  

  

ตรางยังไม่จบไม่
ต้องขีดเส้นปิด 

2 เคาะ 



  



เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓  

 

ตารางภาคผนวกที่ 1  การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance) ของปริมาณสารประกอบ               
ฟีนอลิกท้ังหมด ในผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวานผสมข้าวหอม                     
แม่พญาทองด าค่ัว 

 

 

Source of 

Variance 

Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Treatment 17.674 4 4.419 8.956 .000 

Error 12.334 25 .493   

Total 1779.694 30    

 

 

ตารางภาคผนวกที่ 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance) ของฤทธิ์การต้าน 

        อนุมูลอิสระ ด้วยวิธี ABTS ในผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวานผสมข้าวหอม          
                 แม่พญาทองด าคั่ว 

 

Source of 

Variance 

Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Treatment 3.787 4 .947 42.376 .000 

Error .559 25 .022   

Total 3590.343 30    

 

 

 

 

 

 

2 เคาะ 

1 เคาะ 

ตัวอย่างการพิมพ์ตารางผนวกในแนวต้ัง 

(กรณีที่พิมพ์จบใน 1 หน้ากระดาษ) 



↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

 

 

ตารางผนวกที่ 4  ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ของการทดสอบการยอมรับของผู้บริโภค ในการบริโภค      
ผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่วจ านวน 100 คน 

 

 

ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ ร้อยละ 

เพศ   

 ชาย 43 

 หญิง 57 

อายุ   

 ต่ ากว่า 15 ปี 5 

 15 – 17 ปี 9 

 18 – 20 ปี 14 

 21 – 23 ปี 15 

 24 – 26 ปี 13 

 27 ปีขึ้นไป 44 

รายได้ต่อเดือน   

 น้อยกว่า 5,001 บาท 16 

 5,001 – 10,000 บาท 21 

 11,000 – 15,000 บาท 42 

 15,001 – 20,000 บาท 7 

 มากกว่า 21,000 บาท 14 

ระดับการศึกษา   

 ต่ ากว่ามัธยมศึกษา 20 

 มัธยมศึกษาตอนต้น 18 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 21 

 อนุปริญญา/ปวส. 
ปริญญาตรี 

สูงกว่าปริญญาตรี 

8 

26 

7 

   

   

   

 

ตัวอย่างการพิมพ์ตารางผนวกในแนวต้ัง 

(กรณีทีไ่ม่สามารถพิมพ์จบใน 1 หน้ากระดาษ) 

1 เคาะ 

2 เคาะ 

ตรางยังไม่จบไม่
ต้องขีดเส้นปิด 



↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

ตารางผนวกที่ 4 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ ร้อยละ 

อาชีพ   

 นักเรียน 16 

 นิสิต/นักศึกษา 19 

 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 

 พนังงานเอกชน/รับจ้าง 36 

 ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 3 

 เกษตรกร 21 

รวม 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 เคาะ 

1 เคาะ 



ตัวอย่างการพิมพ์ตารางผนวกในแนวขวาง (กรณีพิมพ์จบใน 1 หน้ากระดาษ) 
↑

 

  ↓
 เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ ↑

 

  ↓
 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 
 

 

ตารางผนวกที่ 2  คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบทางด้านประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : อักษร abc ที่แตกต่างกันแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

      ns หมายถึงไมม่ีความแตกต่างกันทางสถิต

 
คุณลักษณะ 

อัตราส่วนระหว่างใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองดําคั่ว  

 100:0 75:25 50:50 25:75 0:100  

 ลักษณะปรากฏ      7.40±1.47a     7.40±1.31a     7.15±1.14ab     6.55±1.54b    7.05±1.39ab  

 ส ี      7.60±1.27ab     7.80±1.01a     7.10±1.21abc     6.75±1.52c    6.85±1.76bc  

 กลิ่นns      7.40±1.47     7.45±1.00     7.15±1.18     6.85±1.18    7.20±1.11  

 กลิ่นของกระวาน      7.50±1.15a     7.55±0.94a     7.20±1.44ab     7.15±1.31ab    6.70±1.34b  

 กลิ่นของข้าวns      7.00±1.12     7.00±0.97     7.05±1.10     6.95±1.21    7.80±1.24  

 รสชาติns      6.55±1.79     6.95±1.74     7.00±1.30     6.85±1.60    7.20±1.47  

 ความชอบโดยรวม      6.85±1.53b     7.60±1.39a     6.95±1.32ab     7.10±1.25ab    7.30±1.26ab  

2 เคาะ 

1 เคาะ 

1.5 นิ้ว 1 นิ้ว 



ตัวอย่างการพิมพ์ตารางผนวกในแนวขวาง (กรณีที่ไม่สามารถพิมพ์จบใน 1 หน้ากระดาษ) 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

 

ตารางผนวกที่ 2  คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบทางด้านประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์ชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว 

 

 
คุณลักษณะ 

อัตราส่วนระหว่างใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองดําคั่ว  

 100:0 75:25 50:50 25:75 0:100  

 ลักษณะปรากฏ 7.40±1.47a 7.40±1.31a 7.15±1.14ab 6.55±1.54b 7.05±1.39ab  

 ส ี 7.60±1.27ab 7.80±1.01a 7.10±1.21abc 6.75±1.52c 6.85±1.76bc  

 กลิ่นns 7.40±1.47 7.45±1.00 7.15±1.18 6.85±1.18 7.20±1.11  

 กลิ่นของกระวาน 7.50±1.15a 7.55±0.94a 7.20±1.44ab 7.15±1.31ab 6.70±1.34b  

 ............................ ............................ ............................ ........................... ............................ ...........................  

 ............................ ............................ ............................ ............................ ............................ ............................  

 ............................ ............................ ............................ ............................ ............................ ............................  

 ............................ ............................ ............................ ............................ ............................ ............................  

 ............................ ............................ ............................ ............................ ............................ ............................  

 ............................ ............................ ............................ ............................ ............................ ............................  

 ............................ ............................ ............................ ............................ ............................ ............................  

        

1 เคาะ 

ตรางยังไม่จบไม่
ต้องขีดเส้นปิด 



↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ ตารางผนวกที่ 2  (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คุณลักษณะ 

อัตราส่วนระหว่างใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองดําคั่ว  

 100:0 75:25 50:50 25:75 0:100  

 กลิ่นของข้าวns      7.00±1.12     7.00±0.97     7.05±1.10     6.95±1.21    7.80±1.24  

 รสชาติns      6.55±1.79     6.95±1.74     7.00±1.30     6.85±1.60    7.20±1.47  

 ความชอบโดยรวม      6.85±1.53b     7.60±1.39a     6.95±1.32ab     7.10±1.25ab    7.30±1.26ab  

1 เคาะ 

1 เคาะ 



y = 6.2108x + 3.1984

R² = 0.9933

0.000

10.000

20.000

30.000

40.000
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

%
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h
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it
io

n

ความเข้มข้น (ppm)

% กราฟมาตรฐาน DPPH  Ascorbic acid

↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ 

ใช้อักษรเข้มขนาด 16 พอยท์ 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพภาคผนวกที่ 1  กราฟมาตรฐาน DPPH Ascorbic acid แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง %inhibition      
                         ของสารมาตรฐาน ascorbic acid ที่ความเข้มข้นต่างๆ    

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างการพิมพ์ภาพประกอบ
วิทยานิพนธ์แนวตั้ง (ภาษาไทย) 

2 เคาะ 

1 เคาะ 



↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 
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อัตราส่วนระหว่างใบกระวานและข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว

เว้น 1 บรรทัดพิมพ์ ใช้อักษรเข้มขนาด 16 พอยท์ 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6  ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของชาจากใบกระวานผสมข้าวหอมแม่พญาทองด าคั่ว ที่อัตราส่วนต่าง ๆ ทดสอบด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay 

หมายเหตุ : อักษร abc ที่แตกต่างกันแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

2 เคาะ 

1 เคาะ 

ตัวอย่างการพิมพ์ภาพประกอบ
วิทยานิพนธ์แนวขวาง  



↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

เว้น 1 ระยะพิมพ์ ใช้อักษรเข้มขนาด 16 พอยท์ 

เว้น 1 ระยะพิมพ์ 

เว้น 1 ระยะพิมพ์ 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพภาคผนวกที่ 1  ล้างข้าวหอมแม่พญาทองด าให้สะอาด 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพภาคผนวกที่ 1 ผึ่งลมให้แห้ง

ตัวอย่างการพิมพ์ภาพประกอบวิทยานิพนธ์แนวตั้ง (ภาษาไทย)  

2 เคาะ 

1 เคาะ 



↑ 

1.5 นิ้ว 

↓ 

ใช้อักษรตัวเข้ม 18 พอยด์ 
และจัดกลางหน้ากระดาษ 

↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 

 

ชื่อ   นายศรายุธ กงแก้ว 

สถานที่เกิด  อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

ประวัติการศึกษา วท.บ (วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร) มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
ตําแหน่งปัจจุบัน  ผู้ช่วยนักวิจัย 

สถานทืทํางานปัจจุบัน คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างประวัติการศึกษาและการทํางาน 



↑ 

1 นิ้ว 

↓ 

เอกสารอ้างอิง 
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