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สรุปเนื	อหาสาระสาํคญั 

 การอบรมโครงการ การเขียนบทความวิจยั บทความวิชาการ และการตพีมิพเ์ผยแพร่ ม ี
ศาสตราจารย์ เกยีรตคิุณ ดร.อํานาจ สุวรรณฤทธิ '  เป็นผูใ้ห้ความรูแ้ก่ผูร้่วมกิจกรรม และม ีผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.
ชล ี ไพบูลย์กิจกุล เป็นผูด้ําเนินรายการ  โดยมสีรุปสาระสําคญั คอื   
   

 ความรูท้ี1ไดร้บั ไดท้ราบว่า รายงานการวิจยัที1ด ีตอ้งมอีงคป์ระกอบ และรายละเอยีดดงันี2 

 1. ชื�อเรื�อง การตั 2งชื1อเร ื1องควรกะทัดรดั ชัดเจน สื1อความหมายตรงกับเนื2อหาให้มากที1 สุด 
 2. ชื�อผู้เขียนและที�อยู่   ให้บอกชื1อ-นามสกุลของผูเ้ขียน (ผูทํ้าวิจยั) และผูร้่วมทําวิจยั (ผูร้่วมเขียน) 
พรอ้มที1อยู่ที1สามารถตดิต่อไดท้างไปรษณยี์ และ email address  
 3. บทคดัย่อ 
  -สรุปสาระสําคญัของเร ื1อง โดยเฉพาะวัตถุประสงค ์วิธกีาร ผลและหรอืข้อสรุป ปกตจิะมคีวาม
ยาวไม่เกิน 5% ของตวัเร ื1อง 
  -ระบุคําสําคญั (Key words) ท้ายบทคดัย่อ รวมประมาณ 5 คํา  
 4. เนื	อหา    ประกอบดว้ย 
    1.4.1 คํานํา (Introduction)  กล่าวถงึ 
  -  ที1มาของปญัหาและความสําคญัของปญัหา 
  -  การตรวจเอกสารงานวิจยัที1เกี1ยวข้องกับเร ื1องที1ทําการวิจยั 
  -  วัตถุประสงค ์
        1.4.2  อุปกรณ ์และวิธกีาร (Materials and Methods ) 
  -  ควรเขียนอุปกรณ ์และวิธกีารเป็นส่วนเดยีวกัน (ไม่นิยมเขียนเป็น list) 
  -  อธบิายเกี1ยวกับ 
     ก. วิธกีารที1ใช้ในการทดลอง ไม่จําเป็นต้องอธบิายรายละเอยีดถงึวิธกีาร ถา้มผีูเ้ขียนตพีมิพไ์ว้
ควรใช้การอา้งองิเอกสารแทนการเขียนรายละเอยีด 
     ข. เคร ื1องมอืและอุปกรณท์ี1ใช้ในการทดลอง (นิยมแฝงไว้ในข้อความในข้อ ก.)  
    1.4.3  ผล (Results) 
  -  พยายามเสนอผลการทดลองในรูปแบบที1กะทัดรดัและเข้าใจง่ายที1สุด 
  -  การแสดงข้อมูลในลกัษณะรูปจะทําให้น่าสนใจและเข้าใจไดง้่ายกว่าเสนอแบบตาราง 
  -  รูปและตารางควรมคีําอธบิายที1สมบูรณ์ในตวัเอง 
  -  การบรรยายผลควรแบ่งเป็นหัวข้อย่อย เพื1อช่วยให้ผูอ่้านสามารถเลือกอ่านเฉพาะประเดน็ที1
สนใจไดง้่าย 
 
 



     1.4.4  วิจารณ ์(Discussion)  การวิจารณผ์ลการทดลอง มจีุดมุ่งหมายคอื 
  - เพื1อให้ผูอ่้านเห็นคลอ้ยถงึหลกัการที1แสดงออกมาจากผลการทดลอง 
  - เพื1อสนับสนุนหรือคดัคา้นดา้นทฤษฎีที1มผีูเ้สนอมาก่อน 
  - เพื1อเปรยีบเทียบกับผลการทดลองและการตคีวามหมายของผูอ้ ื1น 
  - ควรแบ่งการวิจารณเ์ป็นหัวข้อย่อย เพื1อช่วยให้ผูอ่้านสามารถเลอืกอ่านเฉพาะประเดน็ที1สนใจ
ไดง้่าย 
  1.4.5  สรุปและข้อเสนอแนะ (Conclusion and recommendation)  
  บรรยายถงึสาระสําคญั และประจกัษพ์ยานของผลการทดลอง ควรพยายามเน้นถงึปญัหา หรอื
ข้อโตแ้ย้งในสาระสําคญัของเร ื1องที1กล่าวถงึ ตลอดจนข้อเสนอแนะเพื1อการวิจยัในอนาคต และลู่ทางที1จะนําผลไปใช้
ประโยชน์ 
     1.4.6  คําขอบคุณ หรอื กิตตกิรรมประกาศ (Acknowledgement) 
  จะมหีรอืไม่มกี็ได ้เป็นการแสดงความขอบคุณผูท้ี1ให้ทุนเพื1อการวิจยั และผูท้ี1ช่วยเหลอืให้
งานวิจยัลุล่วงไปดว้ยด ีแต่มไิดเ้ป็นผูร้่วมงาน 
     1.4.7  เอกสารอา้งองิ (Literature cited หรอื References ) 
  รูปแบบที1แต่วารสารกําหนดแตกต่างกัน ควรศึกษาคําแนะนําของวารสารที1จะนําเร ื1องไปเผยแพร่ 
แนวการเขียน คอื 
  -  ในแต่ละเอกสารอา้งองิ นิยมเรยีงลําดบัข้อมูลดงันี2 คอื ชื1อผู ้แต่ง ปี ชื1อเร ื1อง และรายละเอยีด
เกี1ยวกับเอกสารที1เผยแพร่รายงานนั2น      
  -  ไม่ตอ้งมเีลขกํากับแต่ละรายการเอกสารอา้งองิ  แต่ให้เรยีงตามลําดบัชื1อผู ้แต่งหรอืผูร้ายงาน
ตามตวัอกัษร เร ิ1มดว้ยภาษาไทยก่อน แลว้ต่อดว้ยภาษาองักฤษ 
  -  ถา้มเีอกสารอา้งองิหลายเร ื1องที1มผีู ้แต่งผูเ้ดยีวหรอืชุดเดยีวกัน ให้เรยีงตามลําดบัปีของเอกสาร  
  -  ถา้มเีอกสารอา้งองิหลายเร ื1อง โดยผูแ้ต่งคนเดยีวกันหรอืชุดเดยีวกัน และปีเดยีวกัน ให้ใส่
อกัษร “ก ข….” ในเอกสารภาษาไทย และ “a, b, ….” ในเอกสารภาษาต่างประเทศไว้หลงัปีของเอกสาร 
              -  การเขยีนชื1อผูเ้ขียน ทําดงันี2 
  (1) กรณเีอกสารภาษาไทยให้เขียนชื1อเตม็ โดยใช้ชื1อตวันําหน้าตามดว้ยชื1อสกุล  
  (2) กรณภีาษาต่างประเทศชื1อสกุลให้เขียนเตม็ ส่วนชื1ออื1นๆ  ให้เขียนเฉพาะอกัษรตวัแรก
ยกเว้นกรณทีี1จําเป็นตอ้งเขียนเตม็ เช่น Van, de, der, von เป็นตน้ (เกณฑอ์าจแตกต่างกันไปบ้างตาม
ข้อกําหนดของแต่ละวารสาร)  
            -  ชื1อเร ื1องของเอกสารอา้งองิภาษาองักฤษ 
             (1) ชื1อเร ื1องรายงานการวิจยัหรอืบทความทางวิชาการ  ให้เขยีนดว้ยตวัพมิพเ์ลก็ ยกเว้นตวัแรก
ของคําแรกและของชื1อเฉพาะ 
   
 
 



(2) ชื1อเร ื1องหนังสอืหรอืวิทยานิพนธ ์ ทุกคําให้เขียนตวัแรกของคําดว้ยตวัพมิพใ์หญ่ ยกเว้น 
articles  
  -  ข้อมูลเกี1ยวกับเอกสารที1เผยแพร่เร ื1องที1อา้งองิ 
                 (1) ชื1อเมอืง ชื1อรฐั และชื1 อประเทศ ปกตจิะตอ้งเขียนเตม็ 
  (2) การอา้งองิหมายเลขหน้าภาษาต่างประเทศ ถา้อา้งองิเขียน 1 หน้าใช้ p. หน้าตวัเลขหน้า
 ถา้อา้งองิหลายหน้าใช้ pp. หน้าตวัเลขหน้า  สําหรบัเอกสารภาษาไทยใช้ "หน้า" หรอื "น." หน้าตวัเลข 
(แลว้แต่วารสารจะกําหนด) ทั 2งกรณอีา้งหน้าเดยีว และหลายหน้า 
  (3) ชื1อวิทยาศาสตรข์องสิ1งที1มชีีวิตให้ใช้ตวัเอนหรอืขีดเสน้ใต้ 
  (4) คําว่า in vitro, in vivo หรอืคําอื1น ๆ ที1คลา้ยกัน ให้ใช้ตวัเอนหรือขีดเสน้ใต้ 
  (5) เอกสารที1มใิช่วารสาร มกับอกจํานวนหน้าดว้ย โดยใช้ p. หลงัตวัเลขแสดงจํานวนหน้า และ
ให้ใช้ น. หรอื หน้า หลงัตวัเลขสําหรบัเอกสารภาษาไทย 
  (6) ชื1อวารสาร ปกตเิขียนดว้ยคําย่อ ยกเว้นชื1อที1ย่อไม่ได ้(ปจัจุบัน วารสารส่วนใหญ่จะกําหนด
ชื1อย่อไว้) ตามดว้ยเลขฉบับที1 เลขหน้าแรกและหน้าสุดท้าย ตามลําดบั 
  (7) ชื1อการประชุม (conference) มกัเขียนเตม็ 
     1.4.8  วิธอีา้งองิเอกสาร 
  -  นิยมให้ชื1อผูเ้ขียนเอกสารอา้งองิ ควบกับปีที1เผยแพร่เอกสารนั2น  
     -  ภาษาไทยให้เฉพาะชื1อตวัของผูเ้ขียนเอกสารอา้งองิ 
  -  ภาษาองักฤษให้เฉพาะชื1อสกุล 
  -  กรณมีผีูเ้ขียน 2 คนให้ชื1อผูเ้ขียนทั 2ง 2 คน หากมเีกิน 2 คน ให้เชื1อคนแรกตามดว้ยข้อความ 
“และคณะ” หรอื “et al.” (ตวัเอน หรอืขีดเสน้ใต)้ สําหรบัภาษาไทย และภาษาองักฤษ ตามลําดบั 
  
หวัข้อ การเขียนบทความวิจัย บรรยายโดย ผศ.ดร.ชลี ไพบูลยกิ์จกุล 

 อาจารย์ไดบ้รรยายเทคนิคของการเขียนบทความ สรุปประเดน็ไดด้งันี2 
 1. การทํางานวิจยัทีด ีก็จะสามารถเขียนงานวิจยัที1ดอีอกมาได ้ส่วนงานวิจยัที1ไม่ด ีจะไม่ไดร้บัการ
ยอมรบัและไม่ไดร้บัการตพีมิพห์รอืตีพมิพช์้า 
 2. วางโครงเร ื1องให้น่าสนใจ ตอ้งสื1อให้ชัดเจนว่าบทความตอ้งการบอกอะไร  
 3. มกีารสรุปปญัหาในการวิจยัและบอกผลการคน้พบ โดยการแสดงผลให้เข้าใจง่าย อาจใช้กราฟ ตาราง 
รูปภาพ เป็นตน้ 
 4. ต ั 2งชื1อเร ื1องให้ครอบคลุมงานที1เขียน  
 5. การเขียนสรุปบทความ ตอ้งบอกว่าอะไรคอืสิ1งที1งานวิจยัคน้พบ บอกข้อกําหนดหรือข้อจํากัดในผล
การทดลอง และข้อแนะนําเพื1อการพฒันางานในอนาคต 
 6. ตอ้งเป็นนักวิจยัที1รอบรู ้โดยเฉพาะในสายงานของตนเอง หรอืศึกษาจากบทความที1เกี1ยวข้อง
โดยเฉพาะในส่วนอภปิรายผล และตอ้งแม่นยําในเร ื1องข้อมูลสถติ ิ 



 7. ตอ้งเป็นนักวิจยัที1รอบคอบ เช่นการใช้คําในการเขียนบทความให้คงที1 เช่น การใช้ตวัย่อ ให้ย่อตลอด 
อย่าใช้คําย่อบ้าง เตม็บ้าง เช่น คําว่า มล. หรอื มลิลเิมตร เป็นตน้ 
 8. ทบทวนงานของตนเอง เช่นการอ่านบทความของตนเองหลายๆครั 2งและให้ผูร้่วมงานอ่าน หรอืให้ที1ปรกึษา
อ่าน 
 9. การเลอืกที1ตพีมิพบ์ทความ ขึ2นอยู่กับผูว้ิจยัว่า ตอ้งการตพีมิพง์านของตนเองในวารสารระดบัไหน 
เช่นระดบัชาต ิหรอื นานาชาต ิหรอืแค่การประชุมวิชาการทั 1วไป ผูว้ิจยัมรีะยะเวลาในการรอตีพมิพ ์มากน้อยแค่
ไหน ตอ้งการความน่าเชื1อถอืในระดบัใด ผูว้ิจยัตอ้งเป็นผูเ้ลอืกเอง 
 10. จรยิธรรมนักวิจยั นักวิจยัที1ดตีอ้งมจีรยิธรรมดงันี2 
  10.1 นักวิจยัตอ้งซื1อสตัย์และมคีุณธรรมในทางวิชาการ 
  10.2 นักวิจยัตอ้งตระหนักถงึพันธกรณีในการทําวิจยั  
  10.3 นักวิจยัตอ้งมพีื2นฐานความรูใ้นสาขาวิชาการที1ทําวิจยั 
  10.4 นักวิจยัตอ้งมคีวามรบัผดิชอบต่อสิ1งที1ศึกษาวิจยั 
  10.5 นักวิจยัตอ้งเคารพสทิธใินการใช้ตวัอย่าง 
  10.6 นักวิจยัตอ้งมอีสิระทางความคดิ โดยปราศจากอคตใินทุกขั 2นตอนของการทําวิจยั 
  10.7 นักวิจยัพงึนําผลงานวิจยัไปใช้ประโยชน์ในทางที1ชอบ 
  10.8 นักวิจยัตอ้งเคารพความคดิเห็นทางวิชาการของผูอ้ ื1น 
  10.9 นักวิจยัตอ้งมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคมทุกระดบั 
 11. เทคนิคในการเขียนบทความวิจยั คอื ตอ้งฝึกซอ้มหรอืฝึกเขียนบ่อยๆ จนคล่อง การเขียนบ่อยๆจะ
ทําให้เราคน้พบแนวทางการเขียนของตนเอง ที1มเีอกลกัษณเ์ฉพาะตวั มคีวามเป็นธรรมชาต ิลื1นไหล ไม่ตดิขัด 


